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太眉検証します！
流行っている、流行っていると言われている太眉ですが、「どうもうまく取り入
れられない」「これって正解なの？」という声も多いのが実情です。
そんな意外にむずかしい太眉をmimeが世代別に提案します。

mime press
太眉検証号 2015年秋

手入れをしないはやしっぱなしの眉、いつもより太く描いただけの眉は、美・太眉にあらず。いまどき眉のキー

ワード【太め】【ストレート気味】は、実はかなり高度なテクニックが必要です。単に太くてまっすぐな眉は、

男眉、つまりおっさん顔に。太めが流行っているからと、手をかけない眉は、ただのボサボサ。これは、おばあ

ちゃんどころか、おじいちゃん顔になりかねません。

私たち、アイブロウサロンmime（ミメ）のメンバーは、20代～50代と各年代が揃っています。そこで、日頃多

くのお客様の眉悩みを解決している私たちが、自らがモデルもつとめつつ、経験と知識でいまどき太眉をデザイ

ン。各世代にぴったりの太眉を作りました。

思いっきりトレンドを取り入れたい世代。流行りと言われている「ストレート」「太い」の言葉だけにとらわれ
て、顔全体のバランスとミスマッチ！アイメイクも
リップもカワイイ狙いなのに、なぜか眉だけおっさんに…

20代 ただ太いだけじゃダメ！
女子ウケも男子ウケもOKの愛され太眉に。

20代NG眉あるある
〇眉山を削ってまっ平→男っぽい印象、平面的な顔に！
〇眉頭より、眉尻の位置を下げて描く
→たれ目メイクを超えて、困り顔に！
〇顔のバランスに合わない太さ
→眉だけ悪目立ちして、男顔に！
〇まぶたの上の産毛を処理しない→野暮ったい、清潔感なし！
〇眉頭から眉尻まで同じ色で眉メイク
→貼りつけたような眉で、立体感のないアニメ顔に！
〇目と眉の間を異常に近づけたり、本来の眉の位置じゃないところに描いている→表情筋と合わず不自然な表情に！
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20代の眉はこう作る！！
①自分に合った太さ、形を知ろう！
・太眉の太さの基準は、眉頭の太さ。
これ以上は太くしない

・形は、眉頭から眉山までの角度に注意
上は1～5mmの範囲、下は2～5mm範囲を基準に。

②眉メイクはグラデーションをつけて、立体的な
ふんわり優しい眉を作ろう

・眉頭を薄く、眉尻にかけて徐々に濃くしていくと、
目が大きく、顔全体が彫りの深い印象を与えます。

↕ 1～5mm

↕ 2～5mm

淡 → 濃
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アイブロウスタイリング
mimeスタイリスト 斎藤けい 奥山マリ 駒村よしみ 喜田眞依 茨木帆波
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ファッションはトレンドばっちりなのに、なんだか顔が今っぽくないその理由は、「骨格を無視」「お手入れ
し過ぎ」の細眉のせいかもしれません。細眉ブームの申し子はなかなか太眉に移行できず迷走中。

30代NG眉あるある
〇はさみとカミソリのお手入れで、毛が短く、眉周りが青くジョリ
ジョリ。眉尻を抜きすぎてすっぴんの時はマロなことも

→眉を描いていないと、とにかく顔が怖い！
〇使っているパウダーやペンシルの色が髪色と合っていない
→いかにも描いていますという不自然な印象に
〇眉頭が太く、眉尻にかけて極端に細くしている
〇眉尻が上がりっぱなしだったり、一本線のように細い
〇眉頭から眉尻まで同じ色で眉メイク
→骨格を無視した不自然な眉メイクで、顔が平面的に見えたり、
表情が乏しい印象に

30代の眉はこう作る！！

①眉色を髪に合わせてカラーリング
・ふんわりとしたナチュラル感が出る
・アイブロウペンシルやパウダーとの馴染みがよくなる

②眉頭と眉尻の終わる高さを同じにして、自然なアーチ
を出す

③眉頭よりも少し細いぐらいの太さを眉尻にもだす、
さらに、眉尻はあまり長く描きすぎないように。

④自分の毛で眉が作れるように、眉毛は最大限に伸ばす
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←眉頭と眉尻の高さを揃える

眉カットNG
自毛は出来るだけ伸ばす

眉尻は極端に細くしない
長く描きすぎない

30代 アラサー女子が陥りがちな時代遅れの眉メイクを卒業！
カラーリングしたふんわり太め眉でナチュラルに
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予約は電話or Webで
アイブロウ＆アイラッシュ
東京都中央区銀座3-5-4 十字屋ビル6Ftel：03-5856-9305 http://www.mime-japan.com

CHANEL

三 越 松 屋

●地下鉄出口

●地下鉄出口 ●地下鉄A13出口

ガス燈通り

中央通り

mimeのスタイリストは全員美容師免許有資格者
安心、安全に施術をお受けいただけます
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何もしていない眉、昔の太眉、いまだに細眉・・・色々な人がいて、多くの情報に右往左往しているのが
40代。自分に合う眉をどうして作ったらいいのかわからない、
さらにそろそろ目尻・眉尻の位置が下がってきた⁈と感じ始める
悩み多き世代。

40代 バランス重視の太眉でリフトアップ＝若返り！
上品で表情豊かな大人の美眉を

40代NG眉あるある
①20代30代の頃より、顔全体にたるみが出ているのに、眉尻を当時と
変わらぬバランス、同じ場所に決めている
→より下がって、老けて見える！！
②太眉が流行ってきて、取り入れようとするが、どう太く描いていいか
わからず…眉尻が全体に対して細すぎたり、そもそも骨格に合わせて
いなかったり
→野暮ったく、おばさんぽくなる！
③どうしたらいいかわからず、細眉のまま。さらに極端なアーチをつけている
→細すぎても老ける。さらにちょっと怖い顔に見える

40代の眉はこう作る！！
①眉でリフトアップ
・骨格に合わせることが基本だが、眉尻を基準点
（下唇中心から目じりを通った延長線）より
1～2mm短く設定

②とりあえず付け足しました、といった眉尻では
なく、眉頭から眉尻まで、だんだんと細く描く

③細眉のアーチは、下を描き、山を消し、眉尻を
少し短く
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取る

描き足す

眉尻少し短く

NG OK

徐々に細くしていく

← 基準線より短めに

43

眉尻基準線

スクリューブラシ ¥1,200
肌あたりのいい白ヤギの毛で作った天然
毛の極上スクリューブラシ。肌あたりが
よく、育眉のためのブラッシングに、毛
流れを整えたり、メイク仕上げに大活躍
の一本です。

おすすめ太眉メニュー
太眉レッスン アイブロウパターン、太眉メイクアドバイスシート付き ￥7,000
眉のプロフェッショナルであるスタイリストがマンツーマンで描き方をレクチャーするレッスン形式のメ
ニュー。お客様のご要望をうかがった上で、骨格に合ったベストな太眉の作り方を片眉をスタイリストが説明
しながら描き、もう一方の眉をお客様自ら描いて練習。ご自宅でも自分でできるように！

太眉シェイピング 太眉メイクアドバイスシート付き ￥6,000
骨格を見極め、最適な形、太さをご提案し、余分なうぶ毛をワックスとツィザーで脱毛して整える眉のお手
入れ。オリジナルの育毛剤を塗布し、ご自身の毛を生かしながらパウダー、ペンシル、ジェルで仕上げた眉
は、流行を取り入れたお顔に合うパーフェクトな太眉に。

眉スパ ￥4,000（他のメニューのオプションとしての場合￥3,500）
眉の育毛を促進するトリートメント。超音波洗浄と酵素パックで毛穴の汚れを落とし、オリジナルの薬用育
毛剤を浸透させます。眉周り、肩、頭のマッサージで緊張をほぐし疲れやストレスを緩和、育毛を促します。
マッサージで筋肉は緩み、眉間の縦ジワ改善や目元のリフトアップも。

カラー＆ケア ￥6,000
眉のカラーリングとツィザーでのお手入れ。髪、肌色にマッチしたカラーに。

太眉マストアイテム

太眉作りには、自眉が必要。もともと薄い人、抜きすぎ、
加齢など生えにくくなっている人はもちろん早く太眉に
したい人にもおすすめの薬用育毛剤。植物抽出成分で、
薄い、生えない、ハリツヤがないのを解消。1日2回程度、
洗顔後に眉の気になる部分へ直接塗ってください。

薬用育毛エッセンス＜医薬部外品＞ ￥4,200

mimeのオリジナル眉コスメLyuVie（リューヴィ）の中から、太眉のマストアイテムをご紹介。
mimeとLyuVieオンラインショップhttp://www.lyuvie.com/shopで発売中

ふんわり仕上げの太眉は、アイブロウパウダーで。やわらかな色味
と肌にきちんとのる使いやすいパウダーの２色セット。黄味をおさ
えた濃淡ブラウンのセット「ブラウン」はブラウン系の髪色の方に。
ブラウンをブレンドした自然な濃淡のブラウングレーのセットの
「ブラウングレー」は黒系の髪色の方に。

アイブロウパウダー 2色入2種￥2,800

アイブロウペンシル 7色￥2,500
適度なやわらかさで描きやすいのに落ちにくいプロユースの眉
ペンシル。眉尻や生えていない部分を描き足すのに。7色とい
う圧倒的なカラーバリエーションであなたに合う色が絶対にみ
つかります。太眉におすすめは、2ストローブラウン、3ブラウ
ン、6ブラウングレー

アイブロウブラシS ¥2,800

パウダーで太眉を作るのにはブラシ選びがポイント。最高級美
容筆の産地、広島熊野の匠が作った毛質、握りやすさなど、す
べてにこだわったプロユースの上質な眉ブラシ。柔らかくコシ
のあるイタチを使用。絶妙の毛先カットで、繊細なラインも描
くことができます。

アイブロウジェル 2種￥2,500
眉のスタイリング剤。毛流れを作っ
て、ナチュラルで立体的な美しい太
眉を作ります。下向きに生えた眉も
上向きにあげて、一日中ホールド。
しっかりめの透明「クリア」とホロ
グラムラメが上品に輝く「スパーク
ル」があります。

株式会社FLOW  mime press 2015秋 太眉検証号 Copyright (C) 2015 FLOW Inc. All Rights Reserved.

価格はすべて税抜 価格はすべて税抜

mime

mime

mime

mime
mime

眉は顔の最重要ポイントと自覚しつつも、難しいからできないと放置していたり、眉は描くものと決めつけて過
剰に剃ったり抜いたりしてしっかり描く、と極端な方が多くみられます。
目元のたるみ、眉が薄くなるなど、切実な問題に直面する世代。

50代 考えなしの太眉はオジサン顔に！
めざすのは女性らしい太眉。若々しさは眉尻でキメる

50代NG眉あるある
◎眉尻の毛は、抜いてなくして描くものと思い、毛を抜き過ぎ、剃り
過ぎて、眉尻がない

→メイクしないときの顔が怖い、毛がないと老けて見える
◎眉尻をぐっと上げて描いている→逆ハの字で、怒り顔に！
◎眉頭から眉尻まで同じ濃さで平坦に描いている
→いかにも「描きました！」という眉で、顔に立体感をなくしている
さらに野暮ったいイメージ、濃く描きすぎて男性ぽくなっている

50代の眉はこう作る！！
①眉山は作りこみ過ぎず、
・ややストレートなイメージで。
・毛と毛の間はアイブロウパウダーで埋めるように
描くとふんわり優しい表情に

②アイブロウペンシルで一筆書きはしない。
・ペンシルは線を引くのではなく、毛を一本一本
描くもの

・コツは、芯の先をとがらせること！

③ペンシルを使って毛を描く
・眉尻が一番濃く見えるように、はえていない隙間
に毛を描いていく

・眉下のラインを少しはみ出す感じで、毛と毛の
隙間を描く

④眉尻は、
1.極端に細くしない
2.長くし過ぎない
3.短かくし過ぎない
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ややストレート気味

眉尻注意!!
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