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2018 年 2 月 6 日 

株式会社ティップネス 

 

“疲労回復系ジム” で注目のティップネスによる、新たな「コンディショニング ジム」 

ティップネス木場 ２月７日(水) リニューアルオープン！ 

あわせて、女性専用のホットスタジオとキッズスクールも順次導入 

 

 

都圏・関西・東海地区を中心に、59 店舗の総合フィットネスクラブを展開する株式会社ティップネス（本部：東京都港区、

代表取締役社長：武信 幸次）は、ティップネス木場をリニューアルし、新たな「コンディショニング ジム」として、２月７日

（水）にオープンします。あわせて、女性専用のホットスタジオ「HOTLUX」と、子ども向けの運動スクール「ティップネス・  

キッズ」も木場店内で順次スタートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社は昨年４月、運動偏重型だった従来のフィットネスクラブからの脱却をはかるため、「運動」「食事」「回復」をトータルで

サポートするオリジナルメソッド『1WEEK コンディショニング』を、総合型クラブの全ブランドでスタートさせました。同時に、最適

な環境でコンディショニングを実践するためのモデル店として、全館刷新したティップネス吉祥寺をオープンし、今、新たな形の

“疲労回復系のジム”として注目を集めています。そしてこの度、その流れを引き継ぎ、回復系のコンテンツを一挙に導入し、

ティップネス木場が「コンディショニング ジム」として生まれ変わります。 

あわせて４月からは、ティップネスが新ブランドとして展開する、女性専用の富士山溶岩スタジオ「HOTLUX」と、子ども向け

運動スクール「ティップネス・キッズ」も、木場店内で新たにスタートします。 
 

当社は、フィットネスクラブに「コンディショニング」という新たな軸を据え、様々な手法・サービスを用いてその浸透を図ることで、

国内におけるフィットネス人口の拡大と、健康立国の実現に寄与していきます。 

 

 

ティップネス木場 リニューアル後のフロアイメージ 

女性専用ホットスタジオ「HOTLUX」 

子ども向け運動スクール「ティップネス・キッズ」 
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“コンディショニング ジム”へと進化する「ティップネス木場」 施設概要 

新しく生まれ変わる「ティップネス木場」は、「リカバリーエリア」を新設するほか、一段と効率的なトレーニングを可能にする 

「アクティブエリア」も登場。地域最大級のスペースを活かしたリニューアルを通じて、「コンディショニング ジム」として、ティップ 

ネスならではの最先端メソッドを提供していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■女性専用のホットスタジオ「HOTLUX」、４月１日（日）オープン！ 

ティップネスの新ブランドとして今年１月に立ち上げた女性専用のホットスタジオ「HOTLUX」は、富士山

溶岩浴による自然のパワーを取り入れる、新しいスタイルのフィットネス施設です。ヨガやストレッチなどの 

プログラムで、心地よく発汗を促し効果をしっかり実感できます。1 レッスンごとの回数券制なので、気軽に

利用できます。（完全予約制）３月 16 日（金）より無料体験会開催。 

 
 

■周辺ファミリー層待望のキッズスクール「ティップネス・キッズ」がついに４月２日（月）開講！ 

「ティップネス・キッズ」は、身体形成・人格形成において重要な 0 歳（マタニティ含）から 15 歳までの幼

少期を対象とした運動スクールです。子どもの「未来へのトビラ」を増やすため、スイミング、ベビースイミング、

体操、ダンス、空手、バレエなどバラエティ豊かなラインナップをご用意しています。２月３日（土）より 

先行受付中。 
 
 
 

■営業概要 

所在地：〒135-0042 東京都江東区木場 1-5-10 

電 話：03-5617-3531 

営業時間：平日 10:00-23:00／土曜 9:00-22:00／日曜・祝日 9：00-20：00 

休館日：毎週火曜日、年末年始、メンテナンス休館 

URL： http://tip.tipness.co.jp/shop_info/SHP036/  
 
 

■ティップネス会社概要 

会社名： 株式会社ティップネス ／ 本部：〒108-0073 東京都港区三田 3-13-16 三田 43MT ビル 14F 

創立：1986 年10 月 ／ 代表者：武信 幸次 ／ 資本金：1 億4000 万円 ／ 事業内容：フィットネスクラブの経営 

店舗数：直営店 137 店舗、受託施設（指定管理含む）13 施設 ／ 会員数：約 30 万人 

 

 

「自動整体機」 「ボディメトリクス」 「コネクサス」 「心拍コントロールシステム」 

■運動効果も大幅にアップ！ 話題の「回復」系 

コンテンツを一挙導入した新設「リカバリーエリア」 
 
「ゆるむ」「ほぐれる」「整う」をテーマにした「リカバリーエリア」。

運動前後はもちろん、疲労回復だけの利用まで、「回復」を

軸に、最適な「コンディショニング」を実践できます。 

 

■最先端ツールやギアを活用して効率的に 

トレーニングを！進化した「アクティブエリア」 
 
リカバリーエリアで「効果の出るカラダ」に整えたら、集中して

運動メニューに取り組める「アクティブエリア」へ。流行のサー

キットトレーニングや心拍コントロールなどで、ムダなくトレー

ニングを。 

http://tip.tipness.co.jp/shop_info/SHP036/

