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           2017年11月20日 

                                        株式会社ティップネス 

 
 
 
 
 
 

首都圏・関西・東海地区を中心に 61 店舗の総合フィットネスクラブを展開する日本テレビグループの株式会社

ティップネス（本部：東京都港区、代表取締役社長：武信幸次）は、24時間営業のトレーニングジム「FASTGYM24

（ファストジム トゥエンティフォー）」（http://fastgym24.jp/）の新規店舗として、12 月 4 日（月）に        

「豊島園店」（都営大江戸線・西武豊島園線 豊島園駅）、12 月 18 日（月）に「鷺ノ宮店」（西武新宿線       

鷺ノ宮駅）をオープンします。 
  
 

豊島園店は、豊島園遊園地の玄関口に位置し、近隣には「FASTGYM24中村橋」、総合型店舗である「ティップ

ネス練馬」が存在します。また鷺ノ宮店は、西武新宿線の新井薬師前・沼袋・野方・都立家政の連続した各駅に

FASTGYM24の店舗が存在し、さらに隣駅には「ティップネス下井草」もあるという充実エリアへの出店となり

ます。いずれも、今回の出店により、利用する方のライフスタイルやライフステージ、あるいはニーズによって

幅広い選択が可能となり、地域の方々により快適なフィットネス環境を提供します。 

FASTGYM24は、今後も積極的に店舗網を拡大し、いつでも気軽に運動できる環境を整え、ますますフィット  

ネスを身近にしてきます。 
 
 

■FASTGYM24豊島園 店舗概要 

住 所： 東京都練馬区練馬4-6-8 1階 

アクセス： 都営大江戸線 豊島園駅 A1出口より徒歩2分 

 西武豊島線 豊島園駅より徒歩4分 

営業開始日： 2017年12月4日（月） 

月 会 費： 7,200円 
 

■FASTGYM24鷺ノ宮 店舗概要 

住 所： 東京都中野区鷺宮3-18-2 2階 

アクセス：  西武新宿線 鷺ノ宮駅北口より徒歩１分 

営業開始日：  2017年12月18日（月） 

月 会 費： 7,200円 
 

フロア内容： 

マシンジム（カーディオマシンエリア／ウェイトマシンエリア／フリーウェイトエリア／ストレッチエリア）、

更衣室（男女別）、シャワールーム（男女別）、トイレ（男女別・共用）、鍵付き無料ロッカー、          

有料プライベートロッカー、休憩スペース  ※豊島園店は駐輪スペース（自転車・原付）あり 

 

 

 

 

ティップネスが多店舗展開する 24時間営業のトレーニングジム「FASTGYM24」 

「豊島園店」12/4(月)、「鷺ノ宮店」12/18(月) オープン！ 

 

【総合フィットネスクラブとFASTGYM24の共通利用サービスについて】 

株式会社ティップネスは、時間・場所・サービスすべてにおいてさらなる付加価値を提供することを目的として、9月1日より  

総合フィットネスクラブの都心ブランドである「ティップ.クロス TOKYO」「ティップネス丸の内スタイル」の各店に、首都圏

の「FASTGYM24」との共通利用が可能な会員プラン『FG24 Plus』を導入しました。詳細は、各総合店のウェブサイトを     

ご覧ください。（ティップ.クロス TOKYO＞＞http://tip.x-tokyo.jp/shibuya/newplan.html 、ティップネス丸の内スタイル

＞＞http://www.tip-marunouchistyle.jp/pdf/fastgym24plus.pdf） 

http://fastgym24.jp/
http://tip.x-tokyo.jp/shibuya/newplan.html
http://www.tip-marunouchistyle.jp/pdf/fastgym24plus.pdf
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■「FASTGYM24」店舗網 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「FASTGYM24」６つの特徴 

①マシンジムをメインとした施設： プールやスタジオを持たず、ジムに特化した施設構成となります。 

②年中無休・24時間営業： いつでもご利用いただけるよう、定休日を設けず、24時間営業をいたします。 

③通いやすい立地： 駅前のビルインタイプを中心に、通いやすさを重視します。 

④リーズナブルな価格設定： 気軽に始めやすく続けやすい、7,000円台を中心とした月会費設定をいたします。 

⑤深夜でも安心のセキュリティ： 会員認証の入館システムに加え、監視カメラ＋集音マイクによる、施設と監視センター 

双方向対話型のセキュリティシステムを採用。深夜でも安心してご利用いただけます。 

⑥他店舗の利用もOK： 「FASTGYM24プラス会員」なら関東エリアの全ての「FASTGYM24」店舗が使い放題です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■株式会社ティップネス 会社概要 
 

会社名： 株式会社ティップネス ／ 本部：〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F 

創立：1986 年10 月 ／ 代表者：武信 幸次 ／ 資本金：1 億4000 万円  

事業内容：フィットネスクラブの経営 ／ 店舗数：直営店133店舗（「ティップネス」57店舗、 

「ティップ.クロス TOKYO」3店舗、「ティップネス丸の内スタイル」1店舗、「FASTGYM24」72店舗）、 

受託施設（指定管理含む）13 施設 ／ 会員数：約30万人 

マシンジム特化型！ 24時間オープン！ 駅近の好アクセス！ 


