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2025 年 4 月 2 日 

株式会社ティップネス 
 

ティップネスが新たに提案する、それぞれのひとり時間。 

“居心地・上質・本格” を、手頃な価格で24時間いつでも。 

サードプレイスジム「MiiBA」（ミィーバ）草加駅前に4月1日オープン 
 
 
 

関東・関西・東海地区を中心に総合フィットネスクラブおよび24時間トレーニングジムを展開する株式会社ティップネス   

（本部：東京都千代田区、代表取締役社長：岡部 智洋）は、2025年4月1日、新業態となる24時間フィットネスジム

「MiiBA」（ミィーバ）を東武スカイツリーライン 草加駅前にオープンしました。 居心地の良い空間と豊富な上質コンテンツ、テ

ィップネスならではの本格ジムを、24時間いつでも手頃な価格で利用いただける、こだわりの詰まった“サードプレイスジム”です。

「運動をするために行く場所」だったこれまでのジムの概念を超えて生まれた、「自分らしく心地よく過ごすための場所」。自然に

生活に溶け込み、気づけば健康で快適なポジティブライフが実現している、「MiiBA」はそんな居場所を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◩ Me（私の）iba（居場所）という想いを込めた、こだわり満載の新感覚ジム 

サードプレイスとしての居心地のよさと本格志向を追求した館内は、こだわりが満載です。広々カフェラウンジとセルフエステゾー

ンをあわせた「プレミアムエリア」、マシンピラティスの専用ルーム「ピラティススタジオ」、総合フィットネスクラブ ティップネスならでは

のノウハウが詰まった最新かつ本格的な「ジムエリア」、それぞれのエリアに合わせた光・音・香りで、働き世代のさまざまなシーン

における「ひとり時間」を演出します。 

 

１）使い方いろいろ。居心地の良い空間 「プレミアムエリア」 

  ＜カフェラウンジ＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ゆったり座れるメインテーブルと 9 つの半個室ブース 全席にコンセント＆USB ポート完備 本格カフェ品質のセルフコーヒーマシン 

ナチュラルテイストのカフェラウンジは、全 29 席。脳の疲れを和らげるハイレゾ

音源とほのかなゆずベースの香り（※）で快適空間を演出します。リラックス

してひとり時間を楽しんだり仕事をしたり、24 時間、思い思いにご利用いただ

けます。 ※館内の香りウェルネスはエステー株式会社がプロデュース 
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  ＜ビューティー＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）人気のマシンピラティスを24時間楽しめる 「ピラティススタジオ」 

大モニターの映像を用いておこなう目的別のグループレッスンへの参

加と、レッスン以外の時間帯には個人での利用ができます。レッスン

参加時にはスタッフによるサポート、個人利用時には個別モニターで

各種プログラム映像によるサポートがあるので、初めての方でも安心

してご利用いただけます。（いずれも予約制） 

ピラティスご利用者には、ティップネスでも提供しているAI姿勢分析シ

ステム「シセイカルテ」の分析サービスを用いて、それぞれに合ったメニュ

ーをご提案。また定期的な利用で姿勢が整う過程も可視化されるの

で、効果を実感できます。 

 

 

３）ティップネスのノウハウを詰め込み、さらにAIをフル活用したハイパフォーマンスジム 「ジムエリア」 

気軽にふらっと立ち寄れるよう、ジムも威圧感のないナチュラルテイストで統一。24時間ジムとしては最大級となる135坪のエリ

ア内に、初心者から中上級者まで満足いただける各種マシンを取り揃えました。AI搭載のフィットネスプラットフォームによるパー

ソナライズされたガイドがマシンと連携されており、初心者でも迷うことなく効率のよいトレーニングが可能に。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セルフケアルームは全 6 室。大手美容クリニックも導入する多機能痩身マシンや、試してみたかった人気の美容家電、極上マッ

サージチェア、座るだけでヒップケアと骨盤底筋ケアができる骨盤底筋トレーニングチェアなどが使い放題です。（予約制） 

「無重力体験」ができるマッサージチェア 新感覚の美尻イス「ビジリス」 セルフエステルーム 

厳選されたリフォーマー８台が並ぶピラティススタジオ 

「AI ミラー」で映像を見ながらエクササイズ AI 搭載のストレッチ専用マシン「GoFlex」 リストバンドを端末にかざすと、AI がその日 

のトレーニングメニューを提案 

AI 搭載マシンで自分の最適な 

負荷を呼び出します 

トレーニングの気分をあげる、 

光の演出によるゾーニング 

上級者も満足できるフリーウエイト 

や専用マシンもずらり 

乗るだけで全身の筋肉を刺激す 

る音波振動マシン「SONIX」 
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◩ 営業概要 

所 在 地： 埼玉県草加市氷川町 2127-13 草加 TIP‘S４F 

ア ク セ ス： 東武スカイツリーライン草加駅 西口ロータリー前 

営 業 時 間： 365 日 24 時間営業 

スタッフ対応時間： 平日11時～14時、17時～20時／ 土日祝11時～16時 

※金曜はノースタッフデー 

専用駐輪場あり（施設利用中のみ駐輪可） 

 

 

◩ 会員プランと料金体系 

入会金：5,500円    価格はすべて税込みです。 

会員種類 料金 回数制限等 利用条件 

ジム会員 3,960円／月 ― ジムエリアのみ利用可 

スタンダード会員 4,950円／月 ― ジム＋プレミアムエリア（※）が利用可 

ピラティス会員 

7,700円／月 4回 全エリア利用可、ピラティスレッスンは月4回まで 

9,900円／月 8回・フリー 全エリア利用可、ピラティスレッスンは月8回まで、ピラティス

のセルフ利用は無制限 

※カフェラウンジ（コーヒー10杯無料）・ビューティー・マッサージ 

 

 

 

☆ただ今、オープニング記念 入会キャンペーン実施中！ 

ご見学は、上記スタッフ対応時間内で承ります。（要予約） 

見学のご予約はこちらから＞＞https://mypage.miiba.tipness.co.jp/home 

 

施設に関するお問合せ：スタッフ対応時間内…048-951-1918 

それ以外の時間帯…0120-208-025（ティップネスお客様情報ダイヤル） 

 

MiiBAホームページ＞＞https://miiba.tipness.co.jp/ 

MiiBA インスタグラム＞＞https://www.instagram.com/miiba_soka/ 

MiiBA に関する過去プレスリリース＞＞https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000358.000009907.html 
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