
1 

 
 

2022年 9月 6日 
                                     株式会社ティップネス  
株式会社ティップネスが多店舗展開するマシンジム特化型の 24時間ジム 
『FASTGYM24（ファストジム トゥエンティフォー）』 

全国展開を視野にフランチャイズ加盟店募集を本格スタート 
 

日本テレビグループの株式会社ティップネス（本部︓東京都千代田区、代表取締役社長︓酒巻 和也）は、マシンジ
ム特化型の24時間ジム『FASTGYM24（ファストジム トゥエンティフォー）』の出店を加速するため、フランチャイズ展開を
本格的にスタートします。 
 

 
 
 
 
 
 

■背景  
健康志向の高まりで、国内における成人のスポーツ実施率は年々上昇の傾向が見られます（スポーツ庁による『令和

３年度 スポーツ実施状況等に関する世論調査』より）。しかしその一方で、日本のフィットネス参加率は長年わずか３
～4％台にとどまり、世界ランキングでは 30位という大変低い位置にあります（※１）。この要因のひとつには、まだまだ日
本国内のフィットネスクラブ数が圧倒的に不足していることが挙げられます。 
そんな中、近年国内で顕著に増え続けているのが、マシンジム特化型の 24 時間ジムです（※２）。小規模で比較

的出店がしやすいことに加え、安価でいつでも通えるという気軽さと利便性が、多様なライフスタイルをもつ現代人のニーズ
にマッチし、これからの日本のフィットネス参加率の増進、市場の拡大に大きく寄与していくと考えられます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
■展開目標  
当社は現在、マシンジム特化型の 24時間ジム『FASTGYM24』を、直営店 110店舗、フランチャイズ店 1店舗の合

計 111 店舗展開しています。これまでは、当社のメインブランドである総合型クラブ『ティップネス』の店舗網が存在する関
東・東海地区のみに出店してきましたが、この度、エリアを全国に拡大し出店を加速するために、2022 年 9 月より広く加
盟店を募り、フランチャイズ展開を本格的にスタートします。総合型クラブで 30 年以上にわたり培ってきた経営ノウハウと、
100 店舗を超える 24 時間ジムの運営実績を活かし、5 年間で 500 店舗の出店を目標に掲げつつ、パートナー企業と
ともに、日本のフィットネス参加率向上と、当社の企業理念でもある「健康で快適な生活文化の提案と提供」の実現を目
指してまいります。 

※２ 国内フィットネスクラブ業態別新規開業数 
 フィットネスビジネス編集部調査 

※1 IHRSA グローバルレポート『2018年各国フィットネス参加率』より 
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■『FASTGYM24』の特徴 
〇24時間営業・年中無休のマシンジム特化型のトレーニングジム 
〇着替え不要、土足 OK で気軽にトレーニングが可能 
〇35年に渡る総合型クラブの経営ノウハウを活用した多店舗展開 
〇世界のトップブランドを採用したマシンラインナップ 
〇シャワールーム、鍵付きのロッカー、標準設置された水素水サーバーなど充実の設備 
〇24時間録画型監視カメラ、対話可能な双方向監視システムによる安心安全のセキュリティ 
〇目的別メールサポート等、お客様の目的に合わせた顧客サービス 
 
■加盟店募集オンライン説明会 
・9月開催 ︓9/16（金）、9/28（水）、9/30(金) 
・10月開催︓10/5（水）、10/12（水）、10/14（金）、10/19（水）、10/21（金）、10/28（金） 
※時間はいずれも 15～17時にて開催予定 
 
詳細はこちら＞＞https://www.fastgym24.jp/franchise/ 
 
 
■株式会社ティップネス 会社概要 
会社名：株式会社ティップネス／ 本部：東京都千代田区四番町 5番地 6 日テレ四番町ビル 1号館 3階／ 創
立：1986年 10月／ 代表者：代表取締役社長 酒巻和也／ 事業内容：フィットネスクラブの経営／ 店舗
数：直営店 167店舗、フランチャイズ 1店舗、受託施設（指定管理含む）15施設  
ティップネス総合サイト＞＞ https://www.tipness.co.jp/ 
FASTGYM24 ホームページ＞＞ https://www.fastgym24.jp/ 

https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fastgym24.jp%2Ffranchise%2F&data=05%7C01%7C%7C8c0c10ce00594a81fd6108da8b6dac4b%7Cb4348d4f94ed4f94a98c7338744f0103%7C0%7C0%7C637975600430406891%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Xh0JeUFVKUbN34APTAW8IuRFdPooMmaFBJ42TMwZFNQ%3D&reserved=0
https://www.tipness.co.jp/
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