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           2019年 4月 25日 

                                        株式会社ティップネス  
 

ティップネスが展開する 24時間営業のトレーニングジム 
「FASTGYM24（ファストジム トゥエンティフォー）」 

100店舗目となる阿佐ヶ谷店で、ヤフー株式会社との連携スタート    
関東・関西・中京地区を中心に 60 店舗の総合フィットネスクラブを運営する日本テレビグループの株式会社  
ティップネス（本部：東京都港区、代表取締役社長：花房 秀治）は、首都圏と名古屋地区に多店舗展開中の    
24時間営業・年中無休のトレーニングジム「FASTGYM24（ファストジムトゥエンティフォー）」の 100店舗目
となる阿佐ヶ谷店（東京都杉並区）を 5月 13日（月）にオープンします。阿佐ヶ谷店では、ヤフー株式会社と
共同で、新サービス開発のための実証実験をスタートします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「FASTGYM24」は、株式会社ティップネスが 2014年より展開を開始した、マシンジムをメインとする 24時間
営業・年中無休のトレーニングジムです。気軽に始めやすく続けやすいリーズナブルな価格設定はもちろん、  
当ジムの特長である駅近を中心とした通いやすい立地と、着替え&履き替え不要の手軽さが幅広い層からの支持
を得て、首都圏を中心に急速に店舗数を拡大してきました。現在、当社がかねてより展開する総合型      
フィットネスクラブ各ブランドとの共通利用も可能な、充実の首都圏ネットワーク（図１）を有しており、    
さらに今年 2 月からは展開地域を名古屋エリアにも広げ、各地域の様々な顧客層に新たなフィットネス機会を 
提供しています。 
 
そして、この度 5 月 13 日にオープンする阿佐ヶ谷店（東京都杉並区）をもって、FASTGYM24 は 100 店舗を 
達成します。100 店舗目となる阿佐ヶ谷店では、“スマートなジム体験の提供”を目指し、ヤフー株式会社と共同
で、新たなサービス開発のための実証実験を始めます。この実験では、FASTGYM24の会員情報と Yahoo! JAPAN 
ID の連携により、自身のスマートフォンでの入退館認証、機器使用方法動画の閲覧、トレーニング記録、    
レポートメールの自動受信が可能となり、フィットネスの習慣化をサポートします。 
 
当社は今後も、より多くの方が気軽に自分のペースでフィットネスを生活に取り入れられるよう、FASTGYM24
の積極的な出店と、24時間ジムの価値向上に努めてまいります。 
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■FASTGYM24阿佐ヶ谷 店舗概要 
住 所： 東京都杉並区阿佐谷南 1-48-13 横川ビル 2号館２～３階 
アクセス： JR中央線・総武線 阿佐ヶ谷駅南口より徒歩 2分 
月 会 費： 7,000円（税抜） 
フロア案内： マシンジム（カーディオエリア、ウェイトエリア／フリーウェイトエリアストレッチエリア）、 
     更衣室、シャワールーム、トイレ、鍵付き無料ロッカー、有料プライベートロッカー 
営業開始日：2019年 5月 13日（月） 
入会受付・施設内見学開始：2019年 4月 27日（土） 
※オープンを記念して、入会キャンペーンを実施中です。 
URL： http://www.fastgym24.jp/shop/402/     

■図１ FASTGYM24と総合型フィットネスクラブの首都圏ネットワーク 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

※共通利用には、総合型店舗での会員登録が必要です。 
 
 
■会社概要 
会社名：株式会社ティップネス／ 本部：東京都港区三田 3-13-16 三田 43MT ビル 14F／ 創立：1986 年 10 月    
代表者：花房 秀治／ 資本金：1 億 4000 万円／ 事業内容：フィットネスクラブの経営／ 店舗数：直営店 161 店舗
(｢ティップネス」55店舗、｢ティップ.クロス TOKYO｣3店舗、｢ティップネス丸の内スタイル」、｢ティップネス日本橋
スタイル」、｢libéry」、｢FASTGYM24｣100店舗）、受託施設(指定管理含む)15施設／会員数：約 30万人 
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