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選べておいしい 

“糖質１０ｇ以下のお菓子・パン” 新商品発売のお知らせ 

無印良品を企画、開発する株式会社良品計画（東京都豊島区／代表取締役社長 堂前 宣夫）は、バランスの良い

食生活を送りたい方に向けて開発した「糖質１０ｇ以下のお菓子・パンシリーズ」より、新商品5アイテムと、味を見直した14

アイテムを9月8日（水）から全国の無印良品で発売します。 

■選べておいしい糖質１０ｇ以下のお菓子・パンシリーズについて 

食と健康は切っても切れない関係ですが、本格的な食事管理は誰にでも簡単にできることではありません。もっと簡単

に、ほんの少しだけ意識することで、日ごろの食生活を改善できないだろうか。そんな発想から、糖質に注目した商品が

生まれました。このシリーズでは、糖質の低い大豆粉や小麦ふすまなどを小麦粉の代わりに用いたり、ナッツ・チーズとい

った素材の風味を活かすことで美味しく・無理なく糖質に配慮した食生活を送って頂くことを目指しています。ラインナッ

プは、焼き菓子やドーナツ、スナック、チョコレート、パンなど約 30 種類。いろいろな商品の中からお好みで選べるので、

飽きずに食生活に取り入れられます。おいしい食事を楽しみながら、糖質の摂取量を抑えたい方におすすめです。 

■ 新商品と、味を見直したアイテムについて 

パンは新商品4アイテムが加わり、1アイテム味を見直しました。 

また、お菓子は新商品1アイテムが加わり、13アイテム味を見直しました。 

□ パンに新しい商品が加わります 

食生活の基礎となる 1日3回の食事。その食事においても、無理なく糖質に配慮ができるよう、今回のリニューアルで 

は、パンの品揃えを充実しました。新たに 4 種類のデニッシュ（カレーデニッシュ、クリームデニッシュ、チーズクリームデニッ

シュ、あんデニッシュ）と、生地の味を見直したクロワッサンを発売し、全9アイテムになります。 

 □ お菓子は「味」にこだわって仕様を見直しました。 

より通常のお菓子と遜色ないおいしさにできるよう、「味」にこだわって改良した、半熟カステラやサブレなどの焼き菓子 

13アイテムと、新商品のチョコレートを新たに1アイテム発売します。 

◇ 商品ラインナップ ： 別紙参照 

雑誌・WEB掲載のお問い合わせ先 ： 株式会社良品計画 オープンコミュニケーション部 senden@muji.co.jp 


