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初夏の爽やかな季節の5月。春から始まった新生活で、慌ただしく日々を過ごしている人も多いの
では？いくら忙しくても、週末はお家で料理をするのがパリジェンヌ流の気分転換。せっかくですか
ら、プロが教えてくれる簡単でおいしい新しいレシピにトライしませんか？

My Little Box 公式サイト : https://www.mylittlebox.jp/

5月Boxのテーマは“Bon Appetit”。

～フランス生まれ『ボンヌママン』のフードアイテムや人気のナチュラルコスメがIN！～

フランスの人々は太陽の下で過ごすのが大好き！この時期、パリも日本同様に過ごしやすい時期と
なり、公園やセーヌ川のほとりでピクニックを楽しむパリジェンヌの姿を多く見かけます。そこで週
末は今流行の通称“おしゃピク“に出かけたり、ホームパーティーで最高の休日を過ごしませんか？

5月Box のテーマは、“Bon Appetit（どうぞ召し上がれ！）”。今までのキッチンも食卓も、より
おしゃれに楽しんでいただけるアイテムを詰め込みました。さあ、食事を楽しむ時間です！

ココロもカラダも満足できる “Bon Appetit”。気になる5月Boxの中身は…？

パリジェンヌの食卓にマストアイテムのカッティングボードは、『ボンヌママン』とのコラボレー
ションで実現したセラミック製のオリジナル品です。「パリジェンヌ流レシピブック」を参考に、す
ぐに試せるアイデアレシピに挑戦してみない？出来上がったらカッティングボードにのせてサーブを
すれば、スタイリッシュで華やかなあなただけの料理が完成。しかも、キッチンに置いておくだけで
インテリアになるかわいいデザインです。また、一緒にお届けするゴールドクリップは、おやつの中
身をフレッシュにキープしてくれる便利グッズ。あなただけのフォトジェニックなイベントをステキ
に演出してくれるアイテムの数々です。そして、楽しいひとときで心の休養をとったあとは、お肌の
栄養を。爽やかなアロマの香りや、素肌に優しいミネラルコスメでお肌もリフレッシュしましょう♩

パリジェンヌ流ココロとカラダのパワーチャージ！

（右から）
・My Little Box x ボンヌママン カッティングボード
・ボンヌママン ジャム
・My Little Box オリジナルクリップ
・オンリーミネラル ファンデーション（※）
・My Little Beauty セラム
・Sinn Purete ピュアクレンジング (※)

※ブランドコスメはボックスにより内容が異なる場合がご
ざいます。

https://www.mylittlebox.jp/


Sinn Purete(シンピュルテ）
保湿カ抜群のアルガンオイル、ヒマワリ＆マカデミア種子油を配合した
ピュアクレンジングが入っています。肌のうるおいを保ったまま、スルッ
と簡単にメイクオフが完了します。グレープフルーツとオレンジの爽やか
な香りは、1日の終わりのリフレッシュにもぴったり。メイクオフタイムも
お楽しみに！

オンリーミネラル
素肌の美しさを追求することから生まれた日本発のミネラルコスメブラン
ドです。つけたまま眠れるほど肌に優しいコスメへこだわり。高いスキン
ケア効果のあるミネラルと天然由来成分が、メイクアップ中でも肌の調子
を整え、さらに美しく輝かせてくれます。オンリーミネラルファンデー
ション、ミネラルプレストブラッシュ、アイシャドウ、ミネラルプレスト
アイシャドウの中からいずれかが届きます。

爽やかな初夏を心ゆくまで楽しむためのご提案♪

ボンヌママンとのコラボで実現したオリジナルのカッティングボード
は、見た目にもかわいいセラミック。バケットやクロワッサン、チー
ズやフルーツなどを少し載せるだけでとってもフォトジェニックな装
いを演出してくれます。アボカドトーストを乗せて朝食をよりオシャ
レに、友人を招いてのアペロタイム。ディナーのあとのチーズタイム
など使い方はあなた次第。お家使いはもちろん、ピクニックでパンや
フルーツをカット、プレートとして使ったり、トレーにしたり…と、
とても便利です。また、キッチンの飾りとして壁にかけて見せる収納
もオシャレです。

MY Little Box × ボンヌママンコラボ！
オリジナルセラミック製のカッティングボードとジャム

そして、家庭で受け継がれる“手作りジャム”をコンセプトにしたボン
ヌママンは、美食の国フランスで最も愛されるブランドです。ジャム
はラズベリー、もしくはチェリージャムのいずれか（各30g)が入っ
ています。

数あるオーガニックコスメの中でも、日本人の肌に合わせて開発された『オンリーミネラル』、
『シンピュルテ』のコスメと『My Little Beauty』のスキンケアアイテムが登場！

このレシピブックには、その日の気分と気持ちに寄り添うメッセージ
とレシピが詰まっています。おススメは『ボンヌママン』を使ったカ
ラフルで楽しいチェックトースト。そのほかにも朝・昼・おやつタイ
ム、夜、と時間帯ごとに分かれたレシピが載っているので、ライフス
タイルに合わせてぜひ、取り入れてくださいね！ （全30ページ）

“STAY FRESH”がキーワード！
お洒落なLES PINCES（クリップ）

パッケージの口をしっかり閉じて離さない、頼もしいクリップです。
思わず手が伸びてしまったお菓子も、一度で使い切らなかった食料品
も大丈夫。このクリップで閉じておけば、中身をフレッシュにキープ
してくれます。

美食の国フランスから届いたレシピが満載！
「見ているだけで食欲が出る パリジェンヌ流レシピブック」

My Little Beauty セラム
表皮を活性化する作用のあるスピルリナ、浄化作用のあるキューカンバー
ウォーター、そして保湿成分のヒアルロン酸を含んだ自然由来成分98.29
％の美容液です。さらにアンチエイジング効果抜群のオウゴンエキスを配
合し、注目すべきは、つけたあとの素肌の輝き。食べてしまいたいくらい
美しいあなたの完成です。



～「オンリーミネラル」の特別ボックスをお届け ～

【My Little Box 新規お申し込みの方限定】

今回お届けする日本発のミネラルコスメブランド
「オンリーミネラル」からオンリーミネラルファンデーション、
ミネラルプレストブラッシュ、アイシャドウの3点が届く特別
セットです。

▼お申し込みはこちらから
http://pages.mylittlebox.jp/may2018_3onlyminerals

クーポンコード ： 3onlyminerals
※こちらのプランは最低3ヶ月の継続プランとなります。

「３日で２kgやせる!?魔法のスープレシピとは？」

おいしいのに簡単で気軽に作れる! とモデル・タレントから
絶大なる支持を得て、話題のスープレシピをMy Little Boxの公式
サイト上のオリジナルジェネレーターでご紹介！

著書のAtsushi氏は、ディーゼルやD＆G、ヴェルサーチのPRを
経て、現在はファッション&ライフスタイルプロデューサーとして
幅広く活躍する傍ら、野菜ソムリエ中級及び、漢方養生指導初級も
取得している。

消化吸収がよく、身体のデトックスにもぴったりなので、満足感
いっぱいなのに、ひとまわり、ふたまわりとスリムになっていくボ
ディラインの変化を感じられるはず。
ぜひこの機会にMy Little Box公式サイトでチェックしてみて！
※5月中旬以降開設予定となります。

Special News!!

「My Little Box 」は2011年にフランス・パリでスタートし、今では約15万人以
上のパリジェンヌが毎月楽しみに待っているサプライズBOXです。“日常にきらめ
きを与える”というコンセプトのもと、日本でも2013年にサービスを開始。BOX
の中には、厳選されたコスメや毎月のテーマに沿ったオリジナルのグッズやアクセ
サリーが満載。2013年の日本上陸後、全国総計50万箱のサプライズをお届け中の
人気サービスです。

【会社概要】
・会社名：My Little Box株式会社
・所在地：〒150-0001 東京都渋谷区神宮前4-14-9 ゼファ表参道テラス2F-3F “the apartment”
・事業内容： My Little Box のウェブ販売

[HP] https://www.mylittlebox.jp/
[Facebook] https://www.facebook.com/MyLittleBoxJapan/
[Twitter] https://twitter.com/MyLittleBoxJP?lang=ja
[Instagram] http://instagram.com/my_little_box_japan

＜My Little Box とは？＞

『＃モデルがこっそり飲んで
いる3日で2kg痩せる魔法の
スープ』（Atsushi/宝島社）

http://pages.mylittlebox.jp/april2018_best-weekend

