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東京都体操協会

～史上最大規模のアーバンスポーツ～
PARKOUR TOKYO CHAMPIONSHIP 2022
＠TOKYO TORCH Park 事後レポート

パルクールの日本トップ選手を集めた「PARKOUR TOKYO CHAMPIONSHIP 2022 Presented by  
STRUGGLE 」（特別協賛：株式会社ストラグル）が3月12 日（土）、TOKYO TORCH Park（TOKYO 
TORCH常盤橋タワー前）にて開催され、各選手がこれまでにないクオリティを追求した特設コースで華麗
なパフォーマンスを披露しました。

本大会はスタート地点からゴール地点までに設置された障害物を超え、最速タイムを競う「スピードラン」
と会場に設置された障害物を利用して自由演技を行い、その得点を競う「フリースタイル」の２種目で構成
されております。フリースタイルでは第２回日本選手権で大活躍した鈴木智也や永井寧々が本大会でも高次
元なパフォーマンスを発揮して優勝しました。スピードランでは、男子は今回が初優勝の宮正完、女子では
2019年のワールドカップではスピードラン世界一の実績を持つ泉ひかりが頂点に立ち大会制覇を遂げました。



今後も日本におけるパルクールの発展・普及に大きく貢献すること、さらには来たる
2028年のロサンゼルス五輪での種目化を目指していくことに力を注いで参ります。
どうぞご期待ください。

→大会を見逃した方は大会公式YouTubeチャンネルで当日の模様をチェックできます。
https://youtu.be/ITOzwTAUinw

大会概要

名称：PARKOUR TOKYO CHAMPIONSHIP 2022 Presented by  STRUGGLE

開催日時：3月１２日(土)

主催：東京都体操協会

主管：株式会社ストラグル/東京都体操協会パルクール委員会

特別協賛：株式会社ストラグル http://www.strgl.co.jp/

協賛：美津濃株式会社 / DEPARTURE株式会社 / マクセル株式会社 / 株式会社ビタミンアイファクトリー /

株式会社BLAN / 株式会社BLUE OCEAN INT. / 信金中央金庫 / 株式会社Meat Plus / 日建総業株式会社 / 

BOAフィットシステム / 株式会社BEST JOBs / イツモスマイル株式会社 / 株式会社エイトキューブ / 

株式会社ナインキューブ警備

会場：TOKYO TORCH常盤橋タワー前 :TOKYO TORCH Park 

大会テーマ曲：Soala 「Glorious」

公式ホームページ（https://parkourtokyo.com/）

インスタグラム (https://www.instagram.com/parkour_tokyo_championship/）

■本件に関するお問い合わせ先
PARKOUR TOKYO CHAMPIONSHIP 2022大会運営事務局（株式会社ストラグル内）
TEL:03-5770-8770 E-MAIL:pr_parkourtokyo@strgl.ne.jp

■パルクールとは
パルクールは様々な障害物(オブスタクル)を走る、跳ぶ、登るなどの動作を行いながら、スピード
やダイナミックさを競うスポーツ競技です。ロサンゼルス五輪で有力競技として追加になることが
期待されており、若年層を中心にいま最も注目を集めるアーバンスポーツの一つです。

http://www.strgl.co.jp/

