
参加費
無料

「カゴメ ベジチェックⓇ」はセンサーに手を当てて数十
秒で簡単に測定が完了。推定野菜摂取量と野菜摂取レベル
を測ることができます。

■楽しい毎日を過ごすためには、心身ともに『健康』であることが大事！！
現在のご自身の体の状況を簡単な測定にて確認してみませんか？
①バランスの良い食事できていますか？「野菜とれてるかなーー？」
②足腰の筋力は？「握力は全身の筋肉の目安になると言われてる！」

～握力・血圧測定・健康相談会同時開催～

●血圧や握力測定で、からだの様子をみてみ
ましょう☺なにも症状がないときから、継
続してからだの状態を確認することが健康
への第1歩！

●当日は、草津市の専門職（保健師）による
健康相談も実施します。健康に関する悩み
やご相談ごとをお聞かせください!!

期間中、様々な会場で開催される“推定野菜摂取量測定会”に複数回
参加し、最も高い数値の上位50名様に賞品プレゼント!!

※詳しくは、『ベジチェック・チャレンジ」とは･･･をご確認ください

イベントの最新情報は
市ホームページまで

●ご来場の際は、マスクの
ご着用をお願いいたします。

●まん延防止等重点措置が適用
された場合等、測定会を中止
する場合があります。

イベントについてのお問合せ先
草津市
人とくらしのサポートセンター
TEL：077-561-6865

（平日８：３０～１７：１５）



ベジチェック・チャレンジ 賞品一覧

ﾍﾞｼﾞﾁｪｯｸ数値1位～5位 5名様 HOPポイント 1,000ポイント

ﾍﾞｼﾞﾁｪｯｸ数値6位～10位 5名様 HOPポイント 500ポイント

ﾍﾞｼﾞﾁｪｯｸ数値11位～15位 5名様 HOPポイント 300ポイント

ﾍﾞｼﾞﾁｪｯｸ数値16位～20位 5名様 HOPポイント 100ポイント

ﾍﾞｼﾞﾁｪｯｸ数値21位～50位 30名様 HOPポイント 50ポイント

■2023年5月～8月に開催されます、合計11会場での推定野菜摂取量測定会に、
期間合計3回(1日1会場で1回測定のみ参加可能)以上参加し、ﾍﾞｼﾞﾁｪｯｸ数値の高い
上位50名様（1人最高1数値での選考によります）に、HOPﾎﾟｲﾝﾄをﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ!!
①ご応募には、HOPｶｰﾄﾞ番号、測定会場でのｱﾝｹｰﾄ及び数値結果の入力、氏名、お電話番号が必要となります。
又、個人情報の取扱いに関してご同意いただける方のみとさせていただきます。

②当選者の選考は、ご応募頂く内容より厳正なる選考を実施し、当選者を決定し当選者さまへのみ、草津市
役所人とくらしのｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰよりお電話連絡いたします。TEL：077-561-6865◀コチラから電話します
※9/15迄にご連絡がとれない場合、その後のご連絡は致しかねます。

③HOP番号その他、入力情報に誤りや解読困難な場合は、応募者対象から外させていただきます。
【個人情報等の取扱いに関して】
1.個人情報の利用目的について
(株)平和堂は、参加者様の年代、性別、食品の購買情報等をHOPﾎﾟｲﾝﾄ番号から分析や、 本企画の賞品で

あるHOPﾎﾟｲﾝﾄの付与、頂いた情報を基に平和堂ｽﾏｰﾄﾌｫﾝｱﾌﾟﾘを通じて、お得な情報を配信する等の目的でも
使用します。また、氏名/電話番号は本企画の当選者への連絡へのみ草津市と(株）平和堂両社で使用します。
2.個人情報の第三者提供について
本企画で分析した結果は、草津市へ個人を特定しない形で共有します。その他第三者への提供はしません。
3.個人情報の開示等について
個人情報等の扱いについて変更の求めがあった場合には、お客様ご本人であることをご確認させて頂いた

上で対応します。

参加費
無料

天候・その他理由により
突然の中止もございます

午前 午後

５月13日（土）
フレンドマート追分店

～フレンドコート～
10：00～12:00

フレンドマート草津大路店
～フレンドコート～
14：00～16:00

6月4日(日) キラリエ草津 （キラリエマツリ同時開催）

～プロムナード～ ※10：00～12:00 13:00～15:00

6月17日(土) フレンドマート南草津店
～1階特設会場～ 10：00～12:00

フレンドマート上笠店
～屋外特設会場～ 14:00～16:00

7月1日(土) アル・プラザ草津 ～2階吹抜前特設会場～

※10：00～12:00 13:00～15:00

7月15日(土) フレンドマート追分店
～ﾌﾚﾝﾄﾞｺｰﾄ～ 10:00～12:00

フレンドマート草津大路店
～ﾌﾚﾝﾄﾞｺｰﾄ～ 14:00～16:00

8月5日(土) キラリエ草津 (キラリエ☆夏祭同時開催)

～プロムナード～ ※10：00～12:00 13:00～15:00

8月26日(土) フレンドマート南草津店
～1階特設会場～ 10：00～12:00

フレンドマート上笠店
～屋外特設会場～ 14:00～16:00


