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 EVENT REPORT 

【山下大輝のご褒美番組「山下大輝の肉ッキング」#5・番組レポート】 

声優･梶裕貴と山下大輝が豪華手作り“肉寿司”で 

お互いの誕生日をお祝い！ 
  

2024年9月9日（月）20時から、ニコニコ生放送で配信された「山下大輝の肉ッキング」#5の模様をお届けします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜番組レポート＞ 

「山下大輝の肉ッキング」は、お肉大好き声優の山下大輝が料理好きのお友達声優をゲストに招き、そのゲストに番組オリジナルレシピ

の肉料理を丹精込めて作ってもらい、それを山下が全力で美味しくいただく、という肉好き声優・山下大輝のご褒美番組。ニコニコのサービ

ス再開後、約５か月ぶりの放送となる今回、TVアニメ『僕のヒーローアカデミア』で共演している人気声優・梶裕貴をゲストに迎えてお送りし

ました。 

 

はつらつとしたタイトルコール後、さっそく「みんなの今日の夜ご飯は何？教えて！」と投げかける山下。「親子丼食べる！」「ハンバー

グ！！」「棒棒鶏」など、視聴者それぞれの夜ご飯でコメントがいっぱいに。「9月に帰ってこられたの、奇跡じゃない！？」（山下）と番組復

活のお祝いに続いて「そんな肉ッキングの復活回に相応しすぎてしまうかもしれない、本当にジューシーで香ばしいあの方が、ハンバーグと同じ

くらい大好きなあの方が来てくださっています」という呼び込みに、登場した梶からは「ちょっとゲストの紹介文が“ジューシー”は怖いですねｗ人

を食材だと思っちゃってるからねｗｗ」とツッコミ。山下も「え？！一番褒めてるワードです！僕の中で！」と喜びを表現しました。視聴者から

も「かじさーん！！」「かじきゅんー！」「待ってました！」とのコメントで梶の登場に大盛り上がり。 
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ここで、お互いの誕生日の話になり、梶は9月3日、山下は9月7日と同じ９月生まれということで、お互いの誕生日をお祝いし、コメント

でも“誕生日おめでとう！”の文字が溢れました。番組が始まった時から梶へ出演ラブコールを送り続け、プレ放送から約一年の今回のタイミ

ングでついに実現。山下が肉ッキングのラブコールを送る度に、梶は“デジタルの野菜”を送りつけていたとのことで「今日は“梶裕貴の野菜ッキ

ングに”ｗお前を野菜にしてやろうかってねｗｗ皆さん、野菜絵文字を押してください」という梶の呼びかけに視聴者は野菜の絵文字を大量

に投稿、野菜が苦手な山下を困らせました。 

 

二人が出会った作品はTVアニメ『変態王子と笑わない猫。』。「当時同

じ事務所で、マネージャーさんに『梶さんに憧れてこの事務所に入った新人

の子がほぼデビューに近いから声をかけてやってください』って言われて。で、

その日蝶ネクタイ付けていて…」（梶）「はい、付けてました。梶さんが雑

誌で付けてたから」（山下）「その話を聞いて、この子は本物やって思った

ｗｗ」（梶）と、山下の第一印象はインパクトがあってよく覚えていることを

語りました。TVアニメ『僕のヒーローアカデミア』の共演から、二人で初めてし

っかり会話を交わしラジオも二人でやりましたが、その時の山下は、梶との会

話が上手く出来ず、ファンミーティングの時のファンのようだったとのこと。その

後も、TVアニメ「あんさんぶるスターズ！」などでも共演があり仲を深めてい

きました。 

 

今回、梶が山下に振る舞うのは『すき焼きレア肉寿司＆肉そぼろ手毬寿司』。「うまそーーーー！！！！」という山下の雄叫びに、「最後

まで、野菜料理を作らしてくれと戦いました…。ダメでしたｗｗ」と梶。視聴者からも「美味しそう！！！」「すごい豪華だー！？」「肉寿司い

いなー！！！！」とリアクションがあり、二人でキッチンへ移動。「レッツ肉ッキング！！」という二人の決め台詞とともに、調理スタート！ 

酢飯と合わせる具材の調理を梶が担当し、まずは、ひき肉を味付けして炒め、そぼろを作っていきます。泡だて器で炒めている梶に「これ

でなぜかき混ぜるんだ」と視聴者からコメントが来ていることに対して、「先生がそう言うんだよ？！俺が変みたいなこと言ってるけど、お前たち

が知らないんだからなぁ！！」（梶）「こっちにはプロがいるんだぞ！！」（山下）と一波乱。コメントではすぐに「ごめんなさい」のリアクション

に「みんな素直でかわいいな」と梶。そぼろができあがったら、さっそく山下が試食し、「うま！」と声を上げます。 

次に、牛肉を割り下に入れて、すき焼き肉を作っていきます。肉の美しさに狂喜乱舞する山下。「焼肉とかもレア目がいいの？」（梶）

「レア目がすき（小声）」（山下）「ちょっと色っぽい声で言うのやめてｗ僕は基本よく焼き派」（梶）と肉の焼き方の話に。「めちゃくちゃ

楽しいにおいする！」（山下）「においに感情を植え付けた男、山下大輝」（梶）などの楽しい会話もあり、肉を焼いた後の割り下に水溶

き片栗粉をいれソースも完成。出来上がったそぼろとすき焼き肉、先生が事前に作ったハンバーグやローストビーフも加えて、山下も握るのを

手伝い、手毬寿司を作っていきます。手に付いた酢飯を食べる流れからTVアニメ『進撃の巨人』の主人公・エレンさながら自分の手を噛む

仕草で、「あぶね！危うく巨人化するところだった！」（梶）「あぶない！あぶない！」（山下）と大騒ぎ。視聴者も「駆逐される」「あぶね

ぇ！！」「エレンｗ」などのコメントで騒がしくなります。 

 

黙々とお寿司を握っていく二人。仕上げにソースをかける場面では、梶が「梶」と自分の名前をワサビクリーム書き「サイン入り肉！転売し

ちゃだめですよ！」と紹介すると山下が「これ新しいぞ！これが僕のDNAになるんですか？！」と興奮気味に言い、「怖いこと言う！！いちい

ち表現怖いんだよ！！」（梶）と突っ込まれます。最初は、具と酢飯とソースの順番を間違えてボロボロしていた手毬寿司も、回を重ねる

ごとに形が綺麗になっていきます。ラップで包んで出していきますが、ラップから出せないものも。形がくずれつつも完成！披露すると、視聴者

からは「美味しそうーーー！！」「888888」「梶の存在感！！！」「梶プレートだ！」とリアクションがありました。 

 

続く「animelo+」会員限定コーナーでは、先生によって少し整えられた手毬寿司が登場し、視聴者からも「ラップとれてるｗｗ」「綺麗に

なってる・・！」「先生さすが」との称賛の声が。梶が企画した20周年記念の音声AIプロジェクト「そよぎフラクタル」とサンシャインシティプリンス

ホテルとのコラボカフェのドリンクで乾杯です。山下が梶サイン入りの手毬寿司を食べると、口いっぱいに入れて両手でグッドサイン連打。すき

焼き手毬用の溶き卵にディップして食べると、梶もグッドサインを連打します。「どれも全然違って全然比べられないくらい美味しかったなぁ」と
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山下。もぐもぐタイムを見ている視聴者からも「かわいいが詰まってる」「ふたりともわんぱく！」「作ってみたい」「最高！」とのリアクションで、大

満足。食後には、番組スタッフから二人へ誕生日ケーキのプレゼントがあり、お祝いムードで幸せいっぱいの回でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■【ゲスト：梶裕貴】山下大輝の肉ッキング#5 supported by animelo概要 

日時：2024年9月9日（月）20時00分〜21時00分  

出演者：山下大輝(MC)、梶裕貴(ゲスト) 

視聴URL: https://live.nicovideo.jp/watch/lv345589654 

タイムシフト期間： 2024年10月9日（水）23時59分まで 

※前半はログインや会員登録なしでどなたでも無料で視聴できます。 
※後半はニコニコチャンネル「animelo+」会員限定コーナーとなっています。 


