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  餃⼦のためだけの餃⼦検索サイト「くいれぽ餃⼦」を運営する株式会社Cuisine Report（本社：東京都 
 中央区、代表取締役：松⽥ 萌々⼦、以下Cuisine Report ）は、『餃⼦の⽇（1/22）』に合わせ、都内の 
 餃⼦を取り扱う店舗566店1228種類の餃⼦の野菜に関する分析を⾏うとともに、新宿/渋⾕にて、街頭イ 
 ンタビューを⾏い、  「餃⼦を作る時にキャベツと⽩菜のどちらをメイン野菜として⽤いるのか」  を調査。 
 外⾷店では9割以上がキャベツを扱い、⼿作り餃⼦では⽩菜が巻き返し3割を獲得。 

 ■  “  くいれぽ餃⼦”データからみる都内の餃⼦屋さんの割合は？ 
    焼き餃⼦と⽔餃⼦で⽐較 
  現在、くいれぽ餃⼦メンバーが集めた都内566店舗1228餃⼦の餃⼦のキャベツと⽩菜の割合は以下の通 
 り。⽔餃⼦の場合、3%ほど⽩菜の割合が上がりますが、キャベツが⽩菜の9倍近い数値を出しています。 
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 ■ ⼿作り餃⼦では⽩菜派がキャベツ派を追いかける！ 
 ⽩菜派は神奈川に多いのか！？ 
    くいれぽ餃⼦が実施した街頭インタビュー調査で、餃⼦を作るときのメイン野菜は何かを尋ねました。 
 キャベツ派が多いものの、お店に⽐べ⽩菜派が⼀定数いることがうかがえます。 

 餃⼦のメイン野菜としてキャベツと⽩菜を選ぶそれぞれの理由をご紹介 

  共通の理由として、「家庭がキャベツ（または⽩菜）を使っていたから」という理由が⼀番多く、 
 各家庭によって様々な作り⽅やアレンジ⽅法があるようです。 
 また、  「⼩さい頃から餃⼦パーティーする時は当たり前のように⽩菜だった（20代・男性)」と神奈川出 
 ⾝のが述べているように、神奈川出⾝の複数名が「⽩菜派」でした。 
 “神奈川は⽩菜派？？”疑惑？？ 

 ■ くいれぽ餃⼦代表 松⽥萌々⼦が選ぶオススメ餃⼦をご紹介！ 
 ●キャベツ派におすすめ【⾼伸（こうしん）】 
 東京都⽬⿊区上⽬⿊2-18-9 
 （営業時間）11:30〜14:00 / 17:30〜21:30(L.O.21:15) 
 （定休⽇）⼟曜⽇ 
 https://www.cuisinereport.com/store/46 

https://www.cuisinereport.com/store/46
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 ★  おすすめポイント★ 
  焼き⽬がカリッとしているがひだがない分、⽪の主張はあまりなく、餡の野菜のシャキシャキ感をより 
 楽しめる餃⼦。 
 味付けはシンプルで、野菜のうまみをしっかりと感じられます。 

 ●⽩菜派におすすめ 【おけ以（おけい） 】 
 東京都  千代⽥区  富⼠⾒  2-12-16 
 （営業時間）11:30〜14:00  （L.O.）  /  17:00〜20:40（L.O.） 
 （定休⽇）  ⽇曜⽇、祝⽇、第３⽉曜⽇ 
 https://www.cuisinereport.com/store/46 
 ★  おすすめポイント★ 
  ⽪のモチっと感と⽻根のザクっと感が最⾼な餃⼦。 
 粗めの豚ひき⾁と野菜のバランスが絶妙で、ニンニクは使われていないが、⽣姜がよく効いているので 
 しっかりパンチがあります。 

https://tabelog.com/tokyo/
https://tabelog.com/tokyo/C13101/rstLst/
https://tabelog.com/tokyo/C13101/C36086/rstLst/
https://www.cuisinereport.com/store/46
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 ■ 餃⼦検索サイト「くいれぽ餃⼦」とは 
  「くいれぽ餃⼦（https://www.cuisinereport.com/ 
 ）」は、代表である松⽥を中⼼とした餃⼦をこよな 
 く愛する「くいれぽチーム」が1年間、餃⼦を巡り、 
 記録した都内218店舗600種類※の餃⼦を元にした餃 
 ⼦のためだけの餃⼦検索サイトです。 
 「焼餃⼦・⽔餃⼦・揚餃⼦・蒸餃⼦」をはじめとし 
 て、⽪の「もちもち度」や「パリパリ度」、餡の 
 「ジューシー度」、使われている「具材」などの特 
 徴から餃⼦を検索することができます。 
 また、⾃分が⾷べた餃⼦を記録する「記録機能」 
 や、記録から⾏う「お気に⼊り餃⼦分析」を元にそ 
 の⼈にあった餃⼦をレコメンドします。 
 ※随時、拡⼤予定 
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