
漢方の叡智で美容と健康をかなえる 

天然生薬配合の浴用剤 四神シリーズ「玄武ゆ」「朱雀ゆ」「青龍ゆ」「白虎ゆ」 

京都の老舗薬舗が提案するバスタイムの養生で、未病ケア、美肌ケア 
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足元から体の芯まで冷える、京都の底冷え。 
そんな京都で体の芯までぽっかぽかになる秘密兵器があれば・・・という 
想いから生まれたのが「玄武ゆ」。 
 
体の冷えやストレスは血行不良や肩凝りの悪化を招くもの。 
血液循環を高める作用がある当帰（トウキ）や川芎（センキュウ）、血圧調整 
作用のある陳皮（チンピ）や朝鮮人参といった天然生薬を配合しているので 
冷え性や肩凝りでお困りの方、立ち仕事の多い方などにぴったりの 
浴用剤です。 

しんの芯からぽっかぽか 「玄武ゆ」 

商品概要 

商品名 玄武ゆ 
定価 1個 600円※本体価格（税抜）。 

配合成分 当帰（トウキ）、川芎（センキュウ）、陳皮（チンピ）、朝鮮人参 
発売日 2011年2月3日 

京都の夏はまるでスチームサウナ！少し外を歩けば全身汗でべたべたに 
なるのに、室内に入った途端エアコンで体の芯まで冷えてしまう。 
この温度差で悲鳴をあげてしまう体に最高のリラクゼーションを、と考え 
「朱雀ゆ」は生まれました。 
 
解熱・発汗・清涼作用のある薄荷（ハッカ）に加え、血液循環を高める当帰 
（トウキ）・川芎（センキュウ）、血圧調整作用のある朝鮮人参のほかに、 
「ハーブの女王」とも呼ばれ その効能や栄養価の高さから万能薬とも 
言われる艾草（ヨモギ）を配合。 
湯船に浸かることは健康促進の第一歩です。ついついシャワーだけに 
なりがちな現代人の夏にこそ必要な浴用剤です。 

体の奥はあったか、肌はすっきり 「朱雀ゆ」 

商品概要 

商品名 朱雀ゆ 
定価 1個 600円※本体価格（税抜）。 

配合成分 川芎（センキュウ）、当帰（トウキ）、薄荷（ハッカ） 、艾草（ヨモギ）、朝鮮人参 
発売日 2012年6月1日 
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季節の変わり目に肌が揺らぐ、敏感でなかなかバス製品を楽しめない 
といった方にもぴったりのやさしい浴用剤です。 
赤ちゃんのようなすべすべとみずみずしいお肌はあこがれ。 
 
しみ・くすみに効果があり生理不順にも良いとされているバラのつぼみ 
玫塊花（マイマイカ）をはじめ、女性のためのハーブともいわれるローズヒップ、 
月経調整作用や冷え性改善にも良いとされる艾草（ヨモギ）に加え 
肌荒れを防いで肌のきめを整える桃の葉を配合。 
 
まるでハーブティーに浸かっているかのような甘酸っぱいやさしいお湯で 
穏やかなバスタイムをお楽しみいただけます。 

やさしいお湯ですべすべ肌 「青龍ゆ」 

商品概要 

商品名 青龍ゆ 
定価 1個 500円※本体価格（税抜） 
配合成分 玫塊花（マイマイカ）、桃の葉、艾草（ヨモギ）、ローズヒップ 
発売日 2013年7月8日 

「色白七難かくす」と言われるように、日本女性は古来より透明感ある 
白い肌を求めてきました。しっとりと澄んで健康的な美しい肌のため、 
肩まで浸かれる美容液を思わせる浴用剤です。 
 
消炎や美白効果のある甘草（カンゾウ）、血液循環を高める当帰（トウキ）の他、 
乾燥肌などの肌トラブルを鎮めるカミツレや桃の葉、乾燥予防だけでなく、 
シミ・くすみ予防にも効果があるとされる椿油を配合。 
 
カミツレの香り高いお湯にゆったりと浸かり、心と体の内と外をケアする 
養生入浴のひとときをお過ごしいただけます。 

うるおって、しっとり色白 「白虎ゆ」 

商品概要 

商品名 白虎ゆ 
定価 1個 500円※本体価格（税抜）。 

配合成分 カミツレ、桃の葉、当帰（トウキ）、甘草（カンゾウ） 、椿油 
発売日 2014年3月18日 

ご使用方法 

ビニールから取り出し、不織布の袋のまま２時間ほど湯船につけてご利用下さい。 
翌日もう１度使用できます（香りは初回に比べて少々落ちます） 。 

亀田利三郎薬舗 
浴用剤「四神シリーズ」 



四神シリーズ「玄武ゆ」「朱雀ゆ」「青龍ゆ」「白虎ゆ」で養生入浴 

玄武 
中国の神様で、北方を守護し脚の長い亀に蛇が巻きついた形で描かれる。玄とは黒を意味し、五行説では北方の色と 
される。奈良県明日香村のキトラ古墳の石室内の北側壁にも玄武が描かれている。冬（北・玄）の象徴である。 
なお、冬のことを「玄冬」ともいう。 

【本件に関するメディア関係者のお問い合わせ先】 
 
株式会社 亀田利三郎薬舗 広報担当 TEL 03-5579-9017  /  FAX 03-3564-7300 

読者問い合せ先   株式会社 亀田利三郎薬舗 TEL075-462-1640〒603-8322 京都市北区平野宮本町95  
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朱雀 
中国の伝説上の神獣（神鳥）で、四神・五獣の一つ。南方を守護し、翼を広げた鳳凰状の鳥方で描かれる。朱は赤で、 
五行説では南方の色とされている。 鳳凰、不死鳥と同一視されることがある。夏（南・朱）の象徴である。 
なお、夏のことを「朱夏」ともいう。 

青龍 
中国の伝説上の神獣四神および四竜の１つ。姿は通常の竜と変わりなく、青い色をしている。東方を守護。 
川、青春、木の象徴である。なお、春のことを「青龍」とも言う。 

白虎 
中国の伝説上の神獣四神および四竜の１つ。細長い体をした白い虎の形をしており、四神の中では最も高齢の存在で 
あるともいわれている（逆に、もっとも若いという説も）。西方を守護。人生を四季に例えると、熟年期を「白秋」と表現する 
ことがある。五行では「金」。 

四
神
と
は
・・・ 

内
側
か
ら
し
っ
か
り
温
め 

温めて巡らせる 内は温め肌はすっきり 

「玄武ゆ」 

体を温め、巡らせます。 
冬に最適。 
 
＜こんな方に＞ 
冷え性でお困りの方 
肩凝りでお悩みの方 
立ち仕事の方 
疲れがたまっている方 

「朱雀ゆ」 

清涼感がありながら、体の芯は温めます。 
夏に最適。 
 
＜こんな方に＞ 
クーラーで冷えている方 
温まりたいが入浴後は 
      さっぱりとしたい方 
暑いのに汗をあまり 
      かけない方 
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なめらかすべすべ肌に 透明感のあるしっとり肌に 

すべすべのなめらかな肌を。 
あせもや湿疹などのトラブル、 
敏感になってしまった時に。 
 
＜こんな方に＞ 
センシティブな方 
しみ・くすみが気になる方 
ハーブがお好きな方 

「青龍ゆ」 

巡りを良くし、澄んだ肌、 
乾燥ケアでしっとりうるおいを。 
 
＜こんな方に＞ 
しみ・くすみが気になる方 
乾燥・アレが気になる方 
香りでリラックスしたい方 
ハーブがお好きな方 

「白虎ゆ」 

亀田利三郎薬舗 
浴用剤「四神シリーズ」 


