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健康食品及び医薬品などを製造・販売する株式会社ファイン（本社：大阪市淀川区、代表取締役：佐々木 信綱）は、肌

寒い冬の睡眠を美味しくサポートする機能性表示食品『眠りの森のココア』を令和6年1月10日(水)に自社EC・全国の小売店

にて販売開始します。

生活者の健康やウェルビーイングに対する意識が高まる昨今、身体の内外の健康を維持するための重要な要素である「睡眠」

に焦点を当てた商品が増えています。ファインでは2005年より、忙しい現代人を優しくいたわるサポートサプリ「ファイングリシン®シ

リーズ」を開発・販売してきました。お客様のご要望や生活スタイルに合わせて、粉末・ドリンク・ゼリー・タブレットなど様々な形状の

ラインナップを展開しています。

今回、ファインでは「睡眠に悩みはあるもののサプリメントに苦手意識がある」「中々睡眠ケアが続かない」という方におすすめのコ

コアパウダータイプの機能性表示食品『眠りの森のココア』を新たに発売します。爽やかな毎日をサポートすべく、 ストレスを和らげ

※1睡眠の質※2（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を向上させる成分「GABA※3」を100mg、休息サポート成分「グリシン」を

100mg配合、ホットミルクやお湯と混ぜて美味しく睡眠ケアができます。肌寒い季節はもちろん、日々の寝る前のリラックスタイム

に、睡眠ケアができる『眠りの森のココア』でほっと一息ついてみませんか？

（※1）一時的・精神的なストレス（※2）眠りの深さ・すっきりとした目覚め（※3）機能性関与成分

機能性表示食品ココアで肌寒い冬の睡眠をほっとサポート！
ストレスを和らげ※1睡眠の質※2を向上させるGABA ※3・休息サポート成分グリシン配合

機能性表示食品『眠りの森のココア』新登場
1月10日（水）より自社ECサイト・全国の小売店にて販売開始

URL:https://www.fine-kagaku.co.jp/products/detail/936

ほっと美味しく睡眠サポート！機能性表示食品『眠りの森のココア』

●美味しく続けやすいココアを採用！

朝すっきり起きられない、睡眠の質に悩みがあるものの、サプリメントへの苦手意識が強く、

中々睡眠ケアが続かない、ケアをしていないという方も多いのではないでしょうか？ココアで

美味しく睡眠ケアができるため、続けやすいのが特徴です。

●快適な毎日をサポートするGABA/グリシン配合！

休息の質を高めるとされるグリシンを100mg、ストレスを和らげ※1睡眠の質※2（眠りの深

さ、すっきりとした目覚め）を向上させる成分GABA※3を100mg配合。毎日が忙しい中で

も、自分を大切にしたい現代人のためにこだわった成分を配合しました。

https://www.fine-kagaku.co.jp/products/detail/936


■爽やかな白ぶどう味が食べやすい「ファイングリシン®ゼリー」

・価格 ：オープン価格
・内容量 ：15g ×6本
・規格成分／2本(30g)：グリシン3000mg、L-テアニン200mg、GABA100mg
 

【特徴】
2本にグリシンを3000mg、テアニン200mg、GABA100mgを配合した忙しい現代人をサポー
トするゼリータイプのグリシンシリーズ。白ぶどう風味で美味しさももちろん、ノンカフェイン＆糖類ゼ
ロでどんな時間帯でも摂取できます。
URL：https://www.fine-kagaku.co.jp/products/detail/130

快適な毎日をサポートするファインの商品ラインナップ

【特徴】
二つの機能性表示関与成分を配合！
・睡眠の質で一日が変わる!ぐっすり睡眠、目覚めスッキリ！
睡眠の質 （眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を向上させる成分「GABA」 100mg
・肌の弾力を維持し、肌のうるおいを守ることで、肌の健康に役立つ
肌のうるおいを守る「コラーゲンペプチド」 2,500mgが、1本に配合されております。

・価格 ：オープン価格
・内容量 ：100.8g（3.6g×28本）
・規格成分/ 1本(3.6g)：魚由来コラーゲンペプチド2,500mg、GABA100mg、
                                  グリシン300mg

■GABAとコラーゲンを配合！休息×美容に特化した機能性表示食品「グリネル®ナイトコラーゲン」

URL：https://www.fine-kagaku.co.jp/products/detail/811

■サッと飲めるドリンクタイプ「ファイングリシン®ドリンク」

・価格：オープン価格
・内容量：50ml
・栄養成分／1本：グリシン3000mg、L-テアニン200mg、GABA100mg 

【特徴】
1本にグリシンを3000mg、テアニン200mg、GABA100mgを配合した忙しい現代人をサポー
トするドリンクタイプのグリシンシリーズ。白ぶどう風味で美味しさももちろん、ノンカフェイン＆糖類ゼ
ロでどんな時間帯でも摂取できます。
URL：https://www.fine-kagaku.co.jp/products/detail/220

『眠りの森のココア』商品概要

【特徴】

「睡眠に悩みはあるもののサプリメントに苦手意識がある」「中々睡眠ケアが続かない」という

方におすすめのココアタイプの機能性表示食品です。爽やかな毎日をサポートすべく、 ストレ

スを和らげ※1睡眠の質※2（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を向上させる成分「

GABA※3」を100mg、休息サポート成分「グリシン」を100mg配合を配合しました。ホット

ミルクやお湯と混ぜて美味しく睡眠ケアができるのが特徴です。

価格 ：オープン価格
発売日 ：令和６年1月10日（水）
内容量 ：75 g（15 g×5袋）
摂取目安量 ：1袋（15 g）/1日
機能性関与成分（1袋当たり)：GABA100 mg
その他成分 ：グリシン100 mg

https://www.fine-kagaku.co.jp/products/detail/130
https://www.fine-kagaku.co.jp/products/detail/811
https://www.fine-kagaku.co.jp/products/detail/220


会社名 ：株式会社ファイン

代表者 ：佐々木 信綱

所在地 ：大阪府大阪市淀川区宮原3丁目5-36 新大阪トラストタワー20F

設立 ：1974年4月1日

事業内容：機能性表示食品、スープやスーパーフードなどの自然食品、

スポーツドリンクやプロテインなどのスポーツ関連食品を

はじめとする「健康食品」・「サプリメント」や、「医療/介護食」、

「医薬品」など、様々な「健康」に関わる製品を提供している。

URL           ：https://corp.fine-kagaku.co.jp/

会社／ブランド概要

より美しく、より健康に
株式会社ファインは、健康食品・サプリメントを47年も前から研究開発・製造・販売をしている会社です。
自社製品については、販売はもちろん製造・研究・検査もすべて自社で行っています。

【製品に関するお客様からのお問い合わせ先】
株式会社ファイン お客様相談室

TEL：0120-056-356(通話料無料) 受付時間／9:00～18:00(土・日・祝日は除く)

https://corp.fine-kagaku.co.jp/
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