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大日本印刷株式会社（DNP）が株式会社丸善ジュンク堂書店、株式会社文教堂及び株式会社トゥ・ディファ

クトと共同で運営するハイブリッド型総合書店「honto（https://honto.jp/）」＊1 は共同で、honto サービ
ス実施店の丸善、ジュンク堂書店、文教堂、啓林堂書店と hontoサイトで購入された書籍や電子書籍の販売デ
ータをもとに集計した「防災関連本ランキング（集計期間：2019 年 1 月 1 日～12 月 31 日）」を本日 2020 年
1月 16日（木）に発表します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ honto 広報担当コメント 
災害への備えとその充実強化を図ることを目的として、毎年 1月 17日は「防災とボランティアの日」とさ

れています。そこで今回は、災害に備えるための「防災関連本ランキング」を紹介します。 
第 1位は『猫と一緒に生き残る防災 BOOK 決定版』、第 2位は『どんな災害でもネコといっしょ ペットと

防災ハンドブック』となりました。猫との防災を考える書籍が上位の 2冊にランクイン。日本のペットの飼育
頭数は、2017年以降それまで 1位だった犬の頭数を猫が上回っています*1。猫を飼う人が増えてきたことで、
猫との防災に関心の高い人も増えているのかもしれません。 
第 2位と第 9位の『どんな災害でもイヌといっしょ ペットと防災ハンドブック』は、熊本地震を体験し発

災直後からペット同伴避難所として病院を開放したことで知られている徳田竜之介獣医師が監修しています。
災害時にはペットも混乱して脱走してしまう、人と一緒には避難所に入れない、エサが足りないなど様々な声
があがっていました。猫や犬といかに一緒に生き抜くか。家族同然のペットと「いざという時に備える」方法
を真剣に考える人には必要な情報ばかりです。また、ペットは猫や犬だけではありません。鳥を飼っている方
から支持されたのが第 6位『コンパニオンバード 鳥たちと楽しく快適に暮らすための情報誌 No.30鳥さんの
防災／鳥の色変わりを科学する』です。鳥と暮らす方へ、普段からできる備えについてなどがまとめられてい
ます。 
続いて第 3位は『自衛隊防災』でした。本書は様々な災害発生時に人命救助はもちろんのこと、食料の確保

や給水、緊急措置など、災害時に活躍してくれる自衛隊も著者に名を連ねて、災害時や日常生活に役立つ 100
のテクニックが学べます。 
注目は第 8位の『クレヨンしんちゃんの防災コミック 地震だ！その時オラがひとりだったら』です。人気

のクレヨンしんちゃんがキャラクターとして登場することで子どもたちの興味を引き、親子で防災を学び考え
るきっかけとなりそうです。つまらなくなりがちな各地域での防災啓発の活動も本書により活発になり、役に
立つとの声も聞かれます。子どもたちも日頃から防災に触れることで、これまでよりも慌てずに対応できるの
ではないでしょうか。 
いつどこで起きるかわからない災害。自分自身を守ることはもちろん、子どもやペットなどの大切な存在を

いかにして守っていくかを考えさせられます。2020年は少しでも災害の少ない 1年になるように祈るばかり
です。 

*1 参考：一般社団法人 ペットフード協会 「令和元年全国犬猫飼育実態調査」https://petfood.or.jp/data/chart2019/index.html 

（honto 広報担当 安下美詠子） 
 

≪ランキング集計概要≫ 
ハイブリッド型総合書店 honto（hontoサイトの本の通販ストア・電子書籍ストアと、丸善、ジュンク堂書店、
文教堂）でジャンル「暮らし・実用」・タイトル「防災」の書籍の女性・全年代における購買冊数のランキン
グを抽出。＜集計期間：2019年 1月 1日～2019年 12月 31日＞ 
※本リリースのランキングをご利用いただく際は必ず「ハイブリッド型総合書店 honto 調べ」と記載ください。 

―ハイブリッド型総合書店「honto」― 
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◆いつ起きるかわからない災害に備えよう 「防災関連本ランキング」トップ 10 
 
【第 1 位】 
『猫と一緒に生き残る防災 BOOK 決定版』 
猫と暮らす人がやっておくべき基本の防災と、あらゆるケースを想定したハウツー、知っておくだけで対処で
きることが大幅に広がるさまざまなアイデアを紹介する。 
 
著者：猫びより編集部 （編） 
出版社：日東書院本社 
電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_29769787.html 
本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_29332126.html 
 
【第 2 位】 
『どんな災害でもネコといっしょ ペットと防災ハンドブック』 
災害から自分もネコも助かるためには？ ネコの防災について解説し、発災から再建までの被災シミュレーシ
ョンであらゆるケースの対応策を紹介。震災経験者の体験談も掲載。 
 
著者：徳田竜之介 （監修） 
出版社：小学館 

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_29174799.html 

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_28918561.html 
 
【第 3 位】 
『自衛隊防災 BOOK』 
人命救助、食料の確保や給水、緊急措置…。危機管理のプロ・自衛隊に伝わる、災害時のトラブルに対処する
ノウハウを、多数の写真でわかりやすく紹介する。日常生活に役立つテクニックも満載。 
 
著者：自衛隊/防衛省,マガジンハウス 
出版社：マガジンハウス 
電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_29203720.html 
本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_29177918.html 
 
【第 4 位】 
『防災食 いつもの食事にも取り入れたい』 
防災食について考え、常に食料を備蓄しておくことは、被災時に生き抜く力に直結する。缶詰や保存食を使っ
てつくるポリ袋レシピ、調味料で保存した食材でつくるメイン＆サイドディッシュなどを紹介する。 
 
著者：祐成 二葉 （監修） 
出版社：ぴあ 
本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_29540520.html 
 
【第 5 位】 
『クックパッド防災レシピ BOOK 在宅避難で役立つ食まわりの知恵から日ごろの備えまで』 
覚えておきたいポリ袋調理、火を使わないお助け調理、賢い食材ストック術…。『クックパッド』掲載のさま
ざまな調理アイデアと防災レシピを紹介。さらに在宅避難経験者の声をもとに、在宅避難で役立つ備え方や知
恵を伝える。 
 

著者：クックパッド株式会社 （監修） 

出版社：扶桑社 

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_29869355.html 

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_29792388.html 

 

【第6位】 コンパニオンバード 鳥たちと楽しく快適に暮らすための情報誌 No.30 鳥さんの防災／鳥の色変わ

りを科学する/コンパニオンバード編集部（編）/誠文堂新光社 

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_29424382.html 

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_29359546.html 
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【第7位】防犯・防災ひとり暮らしのあんしんBOOK/セコム・女性の安全委員会/大和書房  

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_29703865.html 

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_29557859.html 

 

【第8位】クレヨンしんちゃんの防災コミック 地震だ！その時オラがひとりだったら/臼井儀人、永田宏和/

双葉社 

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_29677381.html 

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_29546867.html 

 

【第9位】どんな災害でもイヌといっしょ ペットと防災ハンドブック/徳田 竜之介（監修）/小学館クリエイ

ティブ 

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_29226153.html 

本の通販ストア： https://honto.jp/netstore/pd-book_29173609.html 

 

【第10位】防災用品ファイル いま手に入れるべき都市型防災アイテム ２０１９年版/災害防止研究所（編）/

ワールドフォトプレス 

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_29838006.html 

 
 
 

＜ハイブリッド型総合書店「honto」について＞(＊1) 
「honto」は、ネット書店（本の通販ストア、電子書籍ストア）と、丸善、ジュンク堂書
店、文教堂、啓林堂書店などのリアル書店を連携させた総合書店です。「読みたい本を、
読みたいときに、読みたい形で」提供するサービスで、本を愛する人をサポートします。 
2020年1月現在、honto会員は約540万人、hontoサイトと共通で利用できるhontoポイン

トサービスは約180店舗で展開しています。 
≪ハイブリッド型総合書店「honto」公式サイト https://honto.jp/≫ 
 

＜大日本印刷株式会社 会社概要＞ 

・会社名：大日本印刷株式会社（Dai Nippon Printing Co., Ltd.）    http://www.dnp.co.jp/ 

・社長： 北島 義斉 
・所在地：〒162-8001 東京都新宿区市谷加賀町一丁目1番1号 

 

＜株式会社トゥ・ディファクト 会社概要＞ 

・会社名：株式会社トゥ・ディファクト（2Dfacto, Inc.）    https://www.2dfacto.co.jp/ 
・社長：田宮 幸彦 
・株主：大日本印刷株式会社 
・所在地：〒141-8001 東京都品川区西五反田3-5-20 
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