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大日本印刷株式会社（DNP）が DNP グループの書店及び株式会社トゥ・ディファクトと共同で運営するハ

イブリッド型総合書店「honto（https://honto.jp/）」(※1)は、オフィシャルマガジン『honto＋（ホント
プラス）』の 2018 年 9月号 vol.61 を、9月 6日（木）に発行します。 

 
今月の秋山竜次さん（ロバート）の人気連載＜クリエイターズ・ファイル＞は、IHA 公認のパーソナルヒ

ップトレーナー MICO（ミコ）さん（37）にインタビュー。今やファッションモデルたちの駆け込み寺で、
美尻のカリスマである彼女のレッスンや最新メソッド ZURU（ズール）について語っていただきました。 
 
 

 
 

 

 

■『honto＋vol.61 2018 年 9 月号』 注目コンテンツ 

・秋山竜次（ロバート）presents！連続インタビュー＜クリエイターズ・ファイル＞ 

連載第 42 回 ：IHA 公認のパーソナルヒップトレーナー「Gym HIP ZONE」代表／メソッド“ZURU”

発案 MICO（37） 

トップ・クリエイターたちの現在を追いかけるインタビューシリーズ。 
今回は、ファッションモデルの駆け込み寺でもあり、シリエイターとも呼ばれるボディメイクのカリスマ、
MICO さんにインタビューしました。 
※詳しくは honto＋本誌（紙版/電子書籍版）の他、honto＋WEB 版をご覧ください。 
URL：https://honto.jp/article/hontoplus/robert-akiyama/42.html 
<クリエイターズ・ファイルシリーズ> 
動画 URL：https://www.youtube.com/channel/UCJk8dZsM8SIGzIBJ-rDcB3Q 

  

IHA 公認パーソナルヒップトレーナー MICO(37) 

撮影：青山裕企 

©クリエイターズ・ファイル／honto＋ 

 

 

-ハイブリッド型総合書店「honto」- 

『honto＋2018 年 9 月号』9月 6 日 配布・配信開始 

ロバート秋山＜クリエイターズ・ファイル＞ 

予約 3 年待ち IHA 公認のパーソナルヒップトレーナーMICO（ミコ）にインタビュー 

～美尻ブームの火付け役！“シリエイター”MICO がファッションモデルから支持される秘密とは？～ 

News Release 

 

 

【vol.61 2018 年 9 月号表紙】 

 

【連載第 42 回 クリエイターズ・ファイル】 

カバーモデル：葵わかな 

撮影：濱田英明 

https://honto.jp/article/hontoplus/robert-akiyama/42.html
https://www.youtube.com/channel/UCJk8dZsM8SIGzIBJ-rDcB3Q


 
※MICO の動画は 9月 6日本日の公開を予定しています。 

 

 
 
 
・いっしょに書店、歩きませんか？ 
連載第 11 回 ：小説家 村田沙耶香さん 

「いつも本とともにある暮らし」を実践している人と書店を巡る連載シリーズ。 
芥川賞受賞作『コンビニ人間』をはじめ、読む者をいつも驚嘆の渦に巻き込んでしまう作品を世に送り出す
村田沙耶香さん。今回は、新刊『地球星人』を刊行した村田さんと、ジュンク堂書店池袋本店を巡りました。 

URL：https://honto.jp/article/hontoplus/shoten-aruki/11 

 

・わたしの BOOK MARK 
連載第 18 回  ガイア代表取締役社長 中桐啓貴さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本と LA がごちゃ混ぜになることも

しばしばあると語る MICO 氏 

ZURU 実演中の MICO 氏 



 
 
時代を拓く注目のビジネスリーダーに、人生の転機の支えとなった 1冊を聞く連載企画。 
第 18 回は、個人の人生に寄り添った資産運用コンサルティングを行うガイア代表取締役社長 中桐啓貴さん 
です。 

URL：https://honto.jp/article/hontoplus/bookmark/18 

 
■honto＋ vol.61  2018 年 9 月号 contents 
・表紙…モデル 葵わかな／撮影 濱田英明 
・いっしょに書店、歩きませんか？…第 11 回 村田沙耶香さん／小説家 
・特集…観て読んで楽しむ展覧会をご紹介！ 
・わたしの BOOK MARK…第 18 回 ガイア代表取締役社長 中桐啓貴さん 
・サバイバル家族／服部文祥…第 6回 ハットリ家が住む家 
・秋山竜次（ロバート）presents！連続インタビュー ＜クリエイターズ・ファイル＞… 
第 42 回 IHA 公認パーソナルヒップトレーナー MICO（37） 
・完全犯罪請負人・臼田真二朗／最果タヒ…第 39 回 
・この棚がすごい！…第 50 回 ジュンク堂書店吉祥寺店、MARUZEN&ジュンク堂書店梅田店、丸善丸の内本店 
・本とのギフト…『君の住む街』×「インスタントカメラ」 
・はじめちゃん／クリハラタカシ…第 15回 
 
＜『honto＋』刊行情報＞ 
『honto＋』は、書店員がオススメする書籍の紹介、人気作家の小説やコラム、読みきり漫画などを収録し
ている本好きのためのフリーマガジンです。 
・発行部数・・・10 万部（初版） 
・発行形態・・・紙版と電子書籍版 WEB 版の 3種類を毎月第 1木曜日に同時発行、更新 
                ※1月号のみ、第二木曜日に発行しています。 
                ※WEB 版では紙版・電子書籍版の連載からピックアップした記事をご覧いただけます。 
                WEB 版 URL：https://honto.jp/article/hontoplus.html 
 
・配布場所・・・【紙版】丸善、ジュンク堂書店、文教堂にて書籍購入者に配布。 
                ※一部店舗ではお取り扱いのない場合があります。 
                【電子書籍版】honto 電子書籍ストアでの無料配信 
                ※ダウンロードには honto 会員の登録（無料）が必要です。 
                最新号 URL：https://honto.jp/ebook/pd-series_B-900179-000000-1307M001.html 
 

 

＜ハイブリッド型総合書店「honto」について＞(※1) 
「honto」は、ネット書店（本の通販ストア、電子書籍ストア）と、丸善、ジュン
ク堂書店、文教堂、啓林堂書店などのリアル書店を連携させた総合書店です。「読
みたい本を、読みたいときに、読みたい形で」提供するサービスで、本を愛する
人をサポートします。 
2018年9月現在、honto会員は約470万人、hontoサイトと共通で利用できるhontoポ
イントサービスは183店舗で展開しています。 
≪ハイブリッド型総合書店「honto」公式サイト https://honto.jp/≫ 

 

＜大日本印刷株式会社 会社概要＞ 

・会社名：大日本印刷株式会社（Dai Nippon Printing Co., Ltd.）    http://www.dnp.co.jp/ 
・社長：北島 義斉 
・所在地：〒162-8001 東京都新宿区市谷加賀町一丁目1番1号 

 

＜株式会社トゥ・ディファクト 会社概要＞ 

・会社名：株式会社トゥ・ディファクト（2Dfacto, Inc.）    http://www.2dfacto.co.jp/ 
・社長：加藤 嘉則 
・株主：大日本印刷株式会社 

・所在地：〒141-8001 東京都品川区西五反田3-5-20 

 

 

https://honto.jp/ebook/pd-series_B-900179-000000-1307M001.html

