
自ら考え行動し　成長するチームへ

　ＶＵＣＡ（ 不安定・不確実・複雑・あいまい  ）という
言葉に象徴されるように、現代は変化の激しい時代です。
そのような中、アウトドアの本質である知識、経験、道具な
ど今あるものを組み合わせ不便な環境下で最適解を導き
出す考え方が、ビジネスシーンでも重要視されています。

　本研修は、災害時やビジネスシーンで役立つスキル
（ チーム力・レジリエンス力・ブリコラージュ的思考 ）を
体験的に習得できる１泊２日の企業向け研修プログラム
です。

アウトドア防災
　　　 ×ビジネスシーン

チーム力
共通の目的を持ち
多様な人と

協力して成果を生み出す

レジリエンス力
ストレスを受け止めながら
目標達成に向けて
しなやかに進んでいく

ブリコラージュ的
思考

限られた環境の中で
今あるものを組み合わせ
最適解を導き出す

ビジネスキャンプ防災

主催：新潟県  産業労働部産業政策課・長岡地域振興局企画振興部

運営：NPO法人ホールアース自然学校（柏崎・夢の森公園指定管理者）

申し込み、
詳細は裏面☞

10/2WED-３THU
13：00開始－翌13：00解散（１泊２日）

会 場 柏崎･夢の森公園
新潟県柏崎市軽井川4544-1（柏崎ICから車で15分）

定員

費用

16名

無料 キャンプ道具一式、指導料

１泊3食分の食事、保険料込み

１企業につき1人～複数人可

本研修はにいがた防災ステーション「にいがたアウトドア×防災」と
「にいがたキャンプ市場活性化プロジェクト」の連携企画として実施
されています。

ないものねだりをしてもしょうがない。
目の前にあるもので成果を上げるしかない。

これは災害時もビジネスでも同じだ。



プログラムスケジュール
13：00　オリエンテーション

スポーツチームビルディング

シェルター（寝床）づくり

火起こし基本講座

夕食づくり

ナイトハイク

チーム活動の振り返り

焚き火ダイアログ
人気の薪焼きピザ体験で昼食

13：00　解散

7：00　起床・朝食

アウトドア防災ワークショップ

ふりかえり

チーム戦。約30haの園内に設置された
ポイントを制限時間内に集めてポイントを競う。

テント設営ほか、ブルーシートシェルターや車中泊体験。

燃焼の法則、薪選びや火の育て方を学ぶ。

チーム戦。限られた食材を使っての調理対決。

火を囲んで対話の時間。

夜間行動の体験や夜間に役立つグッズ紹介。

アイラップ調理など被災時にも使えるアイディア調理で朝食。

サバイバル知識を応用した生き延びる
技術やいざというとき困る前に考えて
おきたい災害時の問題などの講座。
浄水器など防災グッズとしても使える
アウトドアギアの紹介もある。

チーム活動や防災体験など2日間を振り返り、
自分の生活への落とし込みや新たな気づきを得る時間。　

DAY
１

DAY
２

21：30　懇親タイム・就寝

企画・運営：NPO法人ホールアース自然学校 ホールアースと災害支援

　1982年に創業した日本で最も歴史の長い自然学校のひ
とつで業界の草分け的存在。静岡県に本拠地を構え、新潟、
沖縄、福島、岐阜で、企業・行政・学校・NPO・市民など様々
なセクターと活動を展開する。

　中越地震でも災害直後の混乱した現場（川口町）
で、ボランティアセンターの立ち上げや、その後の運
営に尽力した。これら災害支援でのノウハウや地域
に携わる事業などで培われた経験を活かして、現在
は自然体験の提供だけでなく、チームビルディング
やコミュニケーション能力向上を目的とする企業研
修事業も全国で多数実施する。

ホールアースHP
災害支援活動実績

　「自然学校が持つ野外技術や
コミュニケーション能力は、災害
直後の混乱した状況でこそ役立
つ」という創業者の思いもあり、
阪神淡路大震災以来、大きな災
害が発生した際は組織としてス
タッフを現場に派遣。

会場：

柏崎・夢の森公園

キャンプエリアの施設紹介

　ホールアース自然学校が地元企
業の（株）アール・ケー・イーと指定
管理する市立の自然公園で、自然体
験を提供する専門スタッフが駐在
する全国でも珍しい都市公園。
　約30haの敷地に広々とした芝生
や地域の自然をそのまま活かした
森エリア、水田を活用した大池など
複数の自然環境があり生き物の生
息数も多い。

活動拠点 テントサイトトイレ・シャワールーム
完備

定員30名の畳の施設は
悪天候時の避難所にも

お申込み・お問い合わせ

以下ＵＲＬまたはＱＲコードから
お申込みください

▼持ち物や研修内容については
  『柏崎・夢の森公園』へ　 
　☎０２５７－２３ー５２１４　
　MAIL　info@yumenomori-park.jp 
　

申込〆切　
9/27(金)正午

https://apply.e-tumo.jp/pref-niigata-
u/offer/offerList_detail?tempSeq=14108

アウトドア防災
　　　　×ビジネスシーン


