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一般社団法人ルータス

ごはんを通じて、子育て中のお母さん・お父さんをサポート！

一般社団法人ルータスが手がける親子のための食堂
「ルー飯」が2月13日（月）梅ヶ丘にオープン

一般社団法人ルータス（所在地：東京都港区、代表理事：大原康子）は、親子のための食堂

「ルー飯（ルーハン）」を2023年2月13日（月）梅ヶ丘にオープンすることをお知らせいたします。
オープンを記念して、2月のプレオープン期間中は限定価格にて提供します。

● 一日仕事を頑張ったお母さん・お父さんに少しでも休んでもらいたい

● ごはんを作る時間を子どもとのコミュニケーションの時間に充ててほしい

● 家庭料理を通じて、ホッとする食事時間を過ごしてほしい

そんな想いから、今回「ルータスのご飯＝ルー飯（ルーハン）」のオープンに至りました。

店舗情報

住所：〒154-0022　東京都世田谷区梅丘1丁目35−1　ハピネス 102（Munch's内）
　　　小田急線「梅ヶ丘駅」より徒歩2分
営業時間：毎週月・水曜日　14:00～20:00
提供する料理：手づくり日替わり定食（店内）、手づくり惣菜（テイクアウト）
※持ち帰り容器持参の場合、割引あり



梅ヶ丘の“台所”として、毎日忙しく過ごす子育て中のお
母さん・お父さんを支援し、「今日のごはんは、ルー飯に

しようか！」という会話が生まれるような存在になりたい

と考えています。

また、将来的には規格外野菜などを活かした食事の提

供など食品ロス削減にも積極的に取り組んでいく予定で

す。
※協賛企業・団体を募集中

ひとり親家庭の支援

ルータスの「シングルマザーの生き方・暮らし方・働き方を応援する」という活動方針に則り、「ひ

とり親家庭」支援の取り組みとして、定食や惣菜の割引を行います。

Instagram
営業情報や献立は、Instagramで投稿中です。
https://www.instagram.com/ru_han.routus/

運営団体について

団体名：一般社団法人ルータス

所在地：〒105-0011　東京都港区芝公園2-6-8　日本女子会館 OWL
代表理事：大原康子

設立：2021年11月1日
URL：https://routus.or.jp
メールアドレス：info@routus.or.jp

代表理事：大原康子

1978年生まれ、神奈川県横須賀市出身。中2、小6、小3の息子の母。
美術専門誌の編集者、広告代理店営業を経て、出産を機に退職。7年間の専
業主婦期間中に夫が他界しシングルマザーとなる。2015年フリーランスとして
独立。母親を中心とした制作チーム代表就任。2019年立教大学大学院21世
紀社会デザイン研究科入学（22年 修士課程修了）。大学院在学中の2021年
11月にシングルマザーの生き方・暮らし方・働き方を応援する「一般社団法人
ルータス」設立。
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