
 株式会社イースマイル（本社：東京都世田谷区、代表取締役社長：仲村 淳）が2013年6月27日より全国で販売
を開始した「大山式ＮＥＷボディメイクパッドＰＲＥＭＩＵＭ」は、発売開始から約５カ月間で販売及び出荷数が約20万
個以上に達しました。1日平均22秒に１個のスピードで売れ、6月27日～11月27日までの間に既に総計20万6千
個出荷し、好調な実績で推移しています。 

 
  「大山式ＮＥＷボディメイクパッドＰＲＥＭＩＵＭ」は全身を支えている足裏からアプローチできる姿勢補正具として健
康科学の権威、大阪大学名誉教授・大山良徳先生の監修のもと、“つけるだけで健康になり美が得られる”というコ
ンセプトとともに研究を重ね開発された足指パッドです。日常生活で簡単に装着でき、つけるだけで体の重心が安
定し、自然に姿勢が補正されるので、装着して歩くだけで運動効率が上がります。結果、筋肉を均等に使えるだけ
でなく、血液やリンパの流れも改善され、疲れにくい体に導きます。 

 
 イースマイルは、今後も多くの方々に笑顔になっていただくためにも、皆様に愛される製品をお届けして参ります。 
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～つけるだけ、歩くだけで運動効率がＵＰ～ 

「大山式ＮＥＷボディメイクパッドＰＲＥＭＩＵＭ」売上好調！ 
発売開始から5カ月で出荷数20万個突破！！  

1日平均で22秒に１個のスピードで売れている足指パッド 

 ■価格：1,500円 
 ■発売日：2013年6月27日 
 
＜製品概要＞ 
 「大山式ＮＥＷボディメイクパッドＰＲＥＭＩＵＭ」は全身を支えている足裏からアプローチできる姿勢補正具と
して健康科学の権威、大阪大学名誉教授・大山良徳先生の監修のもと、“つけるだけで健康になり美が得
られる”というコンセプトとともに研究を重ね開発された足指パッドです。日常生活で簡単に装着でき、つける
だけで体の重心が安定し、自然に姿勢が補正されるので、装着して歩くだけで運動効率が上がります。 
結果、筋肉を均等に使えるだけでなく、血液やリンパの流れも改善され、疲れにくい体に導きます。 

 
 

【大山式ＮＥＷボディメイクパッドＰＲＥＭＩＵＭ】 ※価格は全て税込です。 

【主婦の友生活シリーズムック本】 【大山式NEWボディメイクパッドPREMIUM】 

 ■価格：2,079円 
 ■発売日：2013年6月27日 
 



【足指にはめることで足指、足裏、足底筋に様々な働きが生まれます】  

つけるだけで重心が安定。自然に姿勢が補正され、歩くだけで運動効率がUP! 
【１】足指が体のバランスを維持し踏ん張りが生まれます。 
【２】バランスの良い姿勢を保つ力をサポートします。 
【３】姿勢よく歩くことで体にかかる負担軽減をサポートします。 
【４】足指を適度に刺激します。 
【５】足指でパッドを挟み込む力が生まれます。 
【6】運動、歩行時に良い姿勢が保たれ運動効率をサポートします。 
【7】中指から薬指にかけて底厚を高く設計したことで内股に体重がかかり日本人に多いＯ脚対策になります。 
【8】姿勢よく歩くことで運動効率が上がりダイエッターをサポートします。 

【健康科学に基づき研究開発された確かな品質】  

 「大山式ＮＥＷボディメイクパッドＰＲＥＭＩＵＭ」は健康科学の権威、大阪大学名誉教授・大山良徳先生が徹
底監修しています。大山先生監修のもと、多くのモニターテスト、形状改善を繰り返して現在のパッドの形を
開発しました。 

【大山 良徳 おおやま よしのり】 
 京都大学助教授、大阪大学教授を経て94年に大阪大学名誉教授に。大阪科
学技術センター・ヘルスケア産業フォーラム委員長（3年間）、第37回近畿学校
保健学会会長、第9回日本健康科学学会会長なども務める。2013年9月、公
益財団法人健康・体力づくり事業財団から「健康運動指導士の教育、養成事
業の発展に貢献した」と感謝状を授与される。 
 
主な著書に 
「健康づくりと運動の科学」、「自然治癒力の高め方」、「発達運動生理学」、 
「大山式ストレッチ健康法」、「しあわせストレッチ（主婦と生活社）」、ほか多数 

 
主なTV出演に 
 NHKテレビ「とっておき関西」レギュラー講師出演3年間 
  

■株式会社イースマイル会社概要 
 ・社名 
 ・本社 
 ・設立 
 ・代表者 
 ・事業内容 

■株式会社イースマイについて 
平成16年7月 
平成20年12月 

 平成22年12月 
平成22年 8月 

 平成23年12月 
平成25年 6月 

【１】【２】 【3】 【4】【5】 【6】 【7】 【8】 

 
：有限会社イースマイル設立 
：楽天市場「こだわり宅配便イースマイル」を出店、黒いハヤシライス発売開始 
：株式会社イースマイルに移行 
：デンタオーラルピュア発売開始 
：ハーバルリフティースプレー発売開始 
：大山式NEWボディメイクパッドPREMIUM発売開始 

 
：株式会社イースマイル 
：東京都世田谷区奥沢5-31-17 
：平成16年7月 
：仲村 淳 
：化粧品、美容関連商材の卸業。全国のこだわり食材の通信販売業。 


