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全国に 172 店舗（※1）のサロンを展開し、売上・店舗数（※2）、総合的な満足度 No.1（※3）美容脱

毛サロン『ミュゼプラチナム』は、人気 YouTuber ももちさんと、元 AKB48 中村麻里子さんが MC を務め

る新 YouTube チャンネル「ジブン向上委員会」を、8 月 20 日（金）に開設いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■新 YouTube チャンネル「ジブン向上委員会」について 
 
「ジブン向上委員会」は、女性が感じる様々な“気になる”について学ぶことができる、知っているだけで

身も心もポジティブになれる番組です。 
 
番組 MC は、YouTuber やファッションライバーとして活躍し Z 世代女性から圧倒的な支持を得ている

ももちさん（牛江桃子さん）と、元 AKB48 のメンバーで、現在フリーアナウンサーとして活躍する中村麻

里子さん。「“担任の”先生」に扮し、「生徒」として番組に参加いただく「ミュゼリーダーズ」と呼ばれる一

般女性の方々とともに、視聴者の皆さまから寄せられた”気になる“を学んでいきます。 
 
毎回、テーマに合わせて各業界の知識豊富な専門家を「特別講師」としてお招きし、美容や健康、ビジネ

スなど、幅広い業界に対する“気になる”をお届けします。 
 

8 月 20 日（金）に配信する第 1 回目には、皮膚科医の泉さくら医師を迎え、日焼けの正しい知識や日焼

け後の肌ケア方法について分かりやすく解説していただきます。 

ももちさんは、本番組で MC に初挑戦。持ち前の明るさとトーク力で、番組を盛り上げていく様子にもご

注目ください。 
 
ミュゼプラチナムではこの番組を通じて、専門的知識をお伝えすることで、外見だけでなく内面からも

「新しいキレイの発見」をしていくほか、視聴者の皆さまが「ジブンらしいキレイ」を見つけられるようサ

ポートしてまいります。 

 

人気 YouTuber ももち、MC 初挑戦！   
元 AKB48 中村麻里子とタッグを組み、 

女性の“気になる”を解決する“先生”として登場！  
ミュゼの新 YouTube チャンネル「ジブン向上委員会」開設 

8 月 20 日 21 時より、配信スタート 
URL：https://www.youtube.com/channel/UCAujXTLzxX40PexNcawUU5Q 
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【新 YouTube チャンネル ジブン向上委員会】 

配信スタート日：2021 年 8 月 20 日（金） 

配  信  日：毎週金曜日 21 時～ 

U   R   L：https://www.youtube.com/channel/UCAujXTLzxX40PexNcawUU5Q 

出  演  者：MC ももち（牛江桃子）／中村麻里子 

              ミュゼリーダーズ 

              専門家ゲスト 
 
◆番組放送予定 

第 1 回目 皮膚科医から学ぶ正しい日焼け知識とケア／皮膚科医 泉さくら先生 

第 2 回目 睡眠と健康の”気になる”／睡眠総合ケアクリニック代々木 柳原万里子先生 

第 3 回目 世界一分かりやすくて実践的な骨格診断／骨格診断創設者 二神弓子先生 

 

 

【第 1 回目の様子】 

 

  

 

 

 

■ももち（牛江 桃子）プロフィール 
 
地下アイドル→ニート→人気アパレル店員からライブコマーサー・

YouTuber に転身。YouTube チャンネル「ももちのクセが強すぎた。」は登

録者数 38.4 万人超。Instagram はフォロワー数 17.7 万人を超え、毎日 22

時から生配信を行うファッションライバーでもある。フォロワー層の 9 割が

女性で、Z 世代の女子から圧倒的支持を持つ。SNS やライブ配信で紹介した

洋服やコスメは即完売、初のスタイルブック「ももちのクセが強すぎた。本」

も 2 度重版するなど、各地で「#ももち買い」が起きている。青汁をプロデ

ュースしている他、アパレル・カラコンのプロデュースや MOOK 本の発売も

決定。各業界からも今、大注目のインフルエンサー。 

 

【ももちさんよりコメント】 
 
この度、担任を務めるももちと申します。学生時代から親しみのあるミュゼさんの新番組で、初 MC を務

めさせていただけて大変光栄に思います！お肌や骨格に睡眠など、女の子が可愛くなる為に必要不可欠な

専門知識が楽しく学べる、そんな番組になっております。ぜひご覧ください！ 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCAujXTLzxX40PexNcawUU5Q
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■中村 麻里子プロフィール 
 

1993 年、千葉県出身。（元 AKB48 フリーアナウンサー／マルチアナウ

ンサー）15 歳から AKB48 のメンバーとして活動。チーム A の副キャプ

テン、AK48 冠番組「あんた、誰（NOTTV）」でメイン MC などを務める

他、TV、ラジオ、舞台などで活躍。大学卒業と同時に、AKB48 も卒業し、

独立テレビ局「サンテレビジョン」にアナウンサーとして就職し拠点を神

戸に移す。現在は関東に戻り、イベント MC や、ナレーションをはじめ、

アナウンスレッスンアプリ／アナウンススクールの運営に携わるなど、

多岐に渡って活動。また、ミュゼ Ch.パーソナリティーも務めている。 

今までの経験にとらわれず、あらゆるジャンルに挑戦中。 

 

 

【中村麻里子さんよりコメント】 
 

ジブン向上委員会で担任を務める中村麻里子です。既に 2 回、収録を終えたのですが「なるほど！」の

連続で、かなり内容の濃い、専門性の高いチャンネルになっているかと思います！！ 

皆さんの「気になる！」を、ももち先生、ミュゼリーダーズと一緒に解決していきますので、ぜひご覧く

ださい。ももち先生！担任として一緒に盛り上げていきましょう！ 

 

 

 

■女性の“キレイ”を応援するミュゼ YouTube チャンネル「それゆけ！あかぬけちゃん」 
 
ミュゼプラチナムでは、女性の“キレイ”を応援するべく、様々なコ

ンテンツを配信しています。 

7 月 9 日より配信中の YouTube チャンネル「それゆけ！あかぬけ

ちゃん」（毎週金曜日、土曜日 20 時配信）では、あかぬけたい！と願

う一般ゲストをお迎えし、下半身のボリュームや小顔に見せたいな

ど、一般女性が抱えるお悩みを、プロのメイクアップアーティストや

スタイリストなどの手で、より魅力的で新しい自分に出会っていただ

くコンテンツを配信しています。 
 

▶︎ミュゼスペシャルコンテンツページ（それゆけ！あかぬけちゃん）：https://musee-pla.com/special/  

 

 

■『ミュゼプラチナム』について 
 

“全ての女性のキレイをお手伝いしたい”との想いを込め、2003 年に誕生した、高品質の美容脱毛サロ

ン。多くの女性の支持を受け、現在では全国に 172 店舗(※1)を展開しています。 

▶︎ミュゼプラチナムについて：https://musee-pla.com/  
 
（※1) 2021 年 7 月末日時点 
（※2）東京商工リサーチ調べ（2020 年 7 月調査時点／美容脱毛売上比率 50％以上を専門店と定義） 

（※3）株式会社日本能率協会総合研究所調べ 2020 年 10 月時点 
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