
株式会社アルク（東京都杉並区永福 代表：平本 照麿、以下アルク）は、フランクリン・コヴィー・ジャパン株式
会社（東京都千代田区麹町 代表：ブライアン・マーティーニ、以下フランクリン・コヴィー・ジャパン）と共同で、
2011 年 1 月より、『1000 時間ヒアリングマラソン×フランクリン・コヴィー「タイムマネジメント」 コース』を開講し
ます。本講座は、「フランクリン・プランナー」を活用した初の英語学習プログラムとなります。

英語とセルフマネジメント・スキルを同時に手に入れる！

『1000 時間ヒアリングマラソン×フランクリン・コヴィー
「タイムマネジメント」 コース』が誕生

＜第 1期（2011 年 1月スタート）、2010 年 12 月 20 日（月）申込締切＞

こんな方にオススメ

◆英語を使って目標を実現したいが、日々に忙殺されてなかなか実行に移せないでいる
◆英語力アップはもちろんだが、時間管理、セルフマネジメントのスキルも同時に磨きたい
◆「1000 時間ヒアリングマラソン」を完走し、高い英語力を獲得したい
◆英語を学習する習慣を、今度こそ身に付けたい
◆1 人ではなかなか学習を続けられない。ワークショップの仲間やコーチと刺激し合いながら学びたい
◆何かをやり遂げる達成感を、味わいたい

報道関係各位

2010 年 12 月 1日 プレスリリース

＜「目標達成」を実現する教材構成＞

英語学習を挫折した理由の第 1 位は「やる気を持続できない」、第 2 位は「時間をうまく当てられ

ない」です（※）。英語習得のカギは「続けること」とわかっていながらも、何度も挫折を経験した

英語学習者のために、語学のアルクと、世界的ベストセラー『7 つの習慣』や世界で 2100 万人が

愛用するタイムマネジメント・ツール「フランクリン・プランナー」の開発元として有名なフランクリ

ン・コヴィー・ジャパンの 2 社が共同で、期間限定の特別コースを開講します。

※出典『国内で TOEIC テスト 990 点―留学しなくても英語力は伸ばせる！』（金井さやか著）

実戦直結の「英語教材」による毎日の学習、「目標管理ツール」による自己管理スキ

ル、「ワークショプ」の場で講師の指導や受講者間の交流によるモチベーション維持、ス

タッフの手厚いサポートを的確に組み合わせ、挫折しない学習体験を提供します。従来

の通信講座とも、英会話スクールとも違う新しい学習スタイルにより、英語学習を習慣

化し、結果として目標の英語力を身に付けていただけます。

一昨年も、昨年も、今年も、「今年こそ英語！」と誓ったけれど…

2011 年こそは、英語をなんとかする！

『1000 時間ヒアリングマラソン×フランクリン・コヴィー「タイムマネジメント」 コース』は、

「英語教材」「目標管理ツール」「ワークショップ」を統合し、続かない原因をすっきり解消する

「目標達成」のソリューション講座です



●ワークショップ
専門スタッフによる全 3 回のワークショップ。セルフマネジ

メントの実践法を学びながら、「1000 時間ヒアリングマラソ

ン」を使った英語レッスンも行います。

●専用コミュニティ
ウェブ上の専用コミュニティでも、仲間やコーチと励まし合

いながら学習を進めます。目標を持つ仲間と交流できる

充足感を味わえます。

モニターの声
＊0 期生（モニター受講生）アンケートより

まさか『7 つの習慣』
とのコラボとは、驚
いた。良い意味で。

＜商品詳細＞
【講座名】
1000 時間ヒアリングマラソン×フランクリン・コヴィー「タイムマネジメント」コース
【教材構成】
「1000 時間ヒアリングマラソン」教材 1 年分（教材は毎月お届け）、「フランクリン・プランナー・スターターキット」
（1 年分のリフィル付き）、オリジナルガイド 1 冊、ワークショップ 3 回、修了証
【標準学習期間】 12 カ月 （第 1 期 受講期間：2011 年 1 月～2011 年 12 月、募集人数：100 名）
【受講開始レベルの目安】 TOEIC550 点、英検 2 級～
【受講料】128,000 円（税込）

【講座説明 URL】 http://shop.alc.co.jp/cnt/other/hf

■本リリースのお問い合わせは下記までお願いいたします■
株式会社アルク 広報部 （担当：河合、池田）

TEL：03-3323-3521 e-mail: ko-ho@alc.co.jp http://www.alc.co.jp/press/
お客様お問い合わせ先：株式会社アルク カスタマーサービス部 電話 03-3327-1101（平日 9:00～17:00）

ワークショップの日程とコンテンツ予定

会場：東京都内

【1 回目】2011 年 1 月 15 日（土） 10:00～17:00
プライオリティ理論レクチャー、『100 時間ヒアリングマラソ

ン（HM）』学習の手帳記入ガイダンス など

【2 回目】 2011 年 2 月 20 日（日） 12:00～16:00
プライオリティ理論再確認、進捗確認、手帳の使い方再

確認、HM 教材を使った英語学習法トレーニング、グルー

プレッスン、ペアワーク など

【3 回目】2011 年 4 月 16 日（土） 12:00～16:00
松岡式英語学習法の振り返り、HM 教材を使った英語レッ

スン、将来に向けてのレクチャー など

●英語教材
「1000 時間ヒアリングマラソン」
アルクの人気 NO.1 講座。教材がバラエティーに富んでいて、楽しみながら本物の英語力を身に付けられます。

●目標管理ツール
「フランクリン・プランナー」
「フランクリン・プランナー」は『7 つの習慣』のうち、「第 2 の習慣：目的を持って始める」「第 3 の習慣：重要事項を

優先する」の 2 点を実践するためのタイムマネジメント手帳です。独自の時間管理システム、「フランクリン・プラ

ニング・システム」によって、目指す成果へとあなたを導きます。

期間限定！
第 1 期：2011 年 1 月スタート

2010 年 12 月 20 日まで
申込受付中

やる気になった。コーチの
プレゼンが明快でわかり
やすく、勉強になった。

時間管理・英語学習とも

に具体的な取り組み方

がわかってよかった。

挫折しそうなころにワーク

ショップがあるので、立ち

直るきっかけがある。

頑張っている人に刺激

される。英語だけでな

く、人生にも役立てられ

る（時間管理）。

同じ目的をもった方々と

意見交換することができ

て、大いに参考になった。


