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東京・池袋 都心の大人のスパ施設 

春の大型連休中にサウナイベントやキャンペーンを実施 
 

タイムズサービス株式会社（本社：東京都品川区、社長：金子新吾）が運営する「タイムズ スパ・レスタ」

（東京都豊島区東池袋、以下レスタ）は、4 月 27 日（土）から 5 月 6 日（月・祝）の春の大型連休にあわ

せ、サウナイベントの特別開催やアロマオイルをプレゼントするキャンペーンを実施いたします。  
 

●サウナイベント 
通常のサウナイベントに加え、アウフグースやキューゲルを特別開催します。 
サウナイベントではフィンランドのスパやサウナでよく使われる「オスミア」
のサウナアロマを使用※します。※一部プログラムを除く 

・男性フィンランドサウナ 

【アウフグース】期間中、13:30〜の回を毎日特別開催し、1 日３回実施 
※通常、15:30～/19:30～に開催 

・女性フィンランドサウナ 
【アウフグース】4 月 28 日（日）に特別開催  
※通常、毎週木曜日 15:30〜開催 

【キューゲル】5 月 5 日（日・祝）に特別開催  
※通常、毎週金曜日（レディースデー）14:30〜/17:30〜開催 

★サウナイベントの参加方法など詳細はこちら 
http://blog.timesspa-resta.jp/2024/04/post-85b5.html 

●「ブリス」キャンペーン 

期間中、トリートメントサロン「The House of Aroma Bliss」にて、13,000円

以上の施術をご利用のお客様に、ニールズヤードのアロマオイルをプレゼント

します。 

●お得な「限定クーポン」  

タイムズクラブ会員限定で、期間中に使用できるボディケアやトリートメン

トといった日常の疲れを癒す特別メニューの Web クーポンを配布します。 

★「限定クーポン」の詳細はこちら  

http://www.timesspa-resta.jp/plan/coupon.html 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

※写真はイメージです。 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【タイムズ スパ・レスタについて】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天風呂やサウナをはじめ、レストラン、豊富な 

ボディケア・トリートメントメニュー、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人 

のスパ施設｣です。 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10階～12階 受付 11階 

電話：03-5979-8924   

営業時間：11：00～翌 8：30 ※日曜、連休最終日は 22:30 まで ※不定休 

 

http://www.timesspa-resta.jp/

