
     2024 年 4 月 11 日（木） 

  

東京・池袋 都心の大人のスパ施設 

女性フィンランドサウナで「アウフグース」がスタート 

サウナスタンプカードの提供、「Wスタンプキャンペーン」も実施 
 

タイムズサービス株式会社（本社：東京都品川区、社長：金子新吾）が運営する「タイムズ  スパ・レスタ」

（東京都豊島区東池袋、以下レスタ）は、2024 年 4 月 11 日（木）より、女性フィンランドサウナにて「アウフグ

ース」を開始します。また今回、男性に続き女性フィンランドサウナでもアウフグースが開始されたことを記念

して、サウナスタンプカードの提供と平日限定で「W スタンプキャンペーン」を実施いたします。 

 

●女性フィンランドサウナでの「アウフグース」 

男性フィンランドサウナで実施している人気イベントを、2023 年に新設した 

女性フィンランドサウナでも毎週木曜日に開催いたします。 

サウナストーンにアロマ水をかけて蒸気を発生させ、スタッフがウチワで熱風を

送ることで、室内に広がるアロマの香りと熱波が楽しめます。 
 

★6 月 2 日（日）までのフィンランドフェア期間中は、フィンランドのスパや. サ

ウナでよく使われる「オスミア」のアロマ水を使用します。 
 
・イベント概要 

開催日時：毎週木曜日 15:30〜 

開催場所：女性フィンランドサウナ  

参加方法：①14:00〜 

12 階女性ロッカールームにて「アウフグース参加券」を配布 

②15:25 過ぎ 

参加券をお持ちのお客様はサウナ室前にお越しください 

③15:30〜 

「アウフグース」イベント実施 

※配布枚数：12 枚、お一人様１枚限り。参加券がなくなり次第終了 

※参加券をお持ちでないお客様は、15:20〜15:45 頃まで、サウナ室の入室はできません 

 

●「アウフグース」とは 

熱したサウナストーンに水をかける｢ロウリュ｣で生じた蒸気をスタッフがウチ

ワやタオルを使って室内にめぐらせ、熱波を送るサウナの楽しみ方の一つです。 

 

●サウナスタンプカード 

アウフグース参加ごとに、１スタンプを押印します。10 スタンプたまると、  

館内自動販売機のドリンクやレスタオリジナルサウナグッズなどの特典と交換

できます。 

 

●平日限定「W（ダブル）スタンプキャンペーン」 

対象サウナイベント参加で、スタンプを 2 つ押印します。 

期        間：4 月 11 日（木）〜5 月 31 日（金）の平日 ※特定日(4/27-5/6)除く 

対象イベント：アウフグース（男性）[月〜木]15:30〜 [金] 15:30〜/19:30〜 

                        （女性）[木] 15:30〜 

キューゲル  （女性）[金] 14:30〜/17:30〜 

 

 

 

 

 
       

 

 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。 ※写真はイメージです。 

 

【タイムズ スパ・レスタについて】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天風呂やサウナをはじめ、レストラン、豊富なボディケア・トリートメント         

メニュー、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です。 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10階～12階 受付 11階 

電話：03-5979-8924   

営業時間：11：00～翌 8：30 ※日曜、連休最終日は 22:30まで ※不定休 
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