
     2024年 3月 18日（月） 

  

東京・池袋 都心の大人のスパ施設 

深夜のお得な料金プラン『ステイパック』と、夜のサウナイベントを開始 
 

タイムズサービス株式会社（本社：東京都品川区、社長：金子新吾）が運営する「タイムズ スパ・レスタ」

（東京都豊島区東池袋、以下レスタ）では、2024 年 3 月 18 日（月）より、22 時からの深夜帯限定のお得な料金

プラン「ステイパック」の提供と、夜のサウナイベント「セルフロウリュ」・「アロマロウリュ」を開始いたします。 

  

●「ステイパック」 

22時から翌朝まで、お得な料金でご利用いただける期間限定の料金プランです。 

入館料金と深夜割増料金、さらに特典として“選べるアメニティ”がセットにな

っています。 

アメニティは、アイマスクやフェイスパックなどの商品をご用意しています。 

・実施概要 

期  間：2024年 3月 18日（月）〜6月 2日（日） 

利用日時：月曜日～金曜日 22:00〜翌 8:30 ※祝日を除く 

利用料金：通常 5,650 円のところ、5,000 円（タイムズクラブ会員は 4,500 円）

特  典：選べるアメニティ 

下記 4種類からお好きなものを 1つお選びいただけます。 

・安眠セット（アイマスクと耳栓のセット） 

・蒸気でホットアイマスク 

・足スッキリシート「休息時間」 

・モイスチャーフェイスパック 
※アメニティの内容は変更となる場合があります。 

 

●「セルフロウリュ」 

「ロウリュ」とは、サウナストーンに水をかけることで蒸気を発生させる、 

サウナ入浴方法のこと。 

これにより、サウナ室内の体感温度を上げて発汗を促すことができます。 

セルフロウリュは、サウナ室内に設置した２種類のアロマ水からお好きな方を選

び、ご自身でサウナストーンにかけて「ロウリュ」をお楽しみいただくイベント

です。 

・イベント概要 

開催日時：毎日 24:00以降 ※日曜、連休最終日を除く 

開催場所：男性フィンランドサウナ  

 

●「アロマロウリュ」 

スタッフがサウナストーンにアロマ水をかけ、熱い蒸気を発生させるイベントです。 

アロマ水をかけることで、香りによるリラックス効果も期待できます。 
※アウフグースイベントではないため、タオルであおぐ等はありません。 

・イベント概要 

開催日時：月曜日～木曜日 19:30 ※祝日を除く 

開催場所：男性フィンランドサウナ  
※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。 
 

 

       

 

 

 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。 

 

【タイムズ スパ・レスタについて】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天風呂やサウナをはじめ、レストラン、豊富なボディケア・トリートメ

ントメニュー、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です。 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924   
営業時間：11：00～翌 8：30 ※日曜、連休最終日は 22:30まで ※不定休 
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