
 

 

 

 

報道関係各位 2024年 4月４日 

News Release 株式会社ドール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ドール（東京都中央区 代表取締役社長 青木 寛、以下 Dole）は、フルーツで人々の様々な

暮らしを笑顔にしていきたいという思いを込め、2023年 7月にブランドメッセージとして「フルーツでスマイ

ルを。」を策定し取り組みを行っています。このたび、（株）西友が九州で運営するサニー及び西友各店

舗において、「Dole®」を取り扱う売場を展開いたします。さらに、今話題のバナナレシピ“クラッシュバナ

ナ”が作れる「Doleバナ活®スペシャルジップロック」を数量限定で配布いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

売場では、日常生活においても重要なエネルギー源である糖質のほか、筋肉のエネルギー源となる分

岐鎖アミノ酸（BCAA）や、精神を落ち着かせる作用がある必須アミノ酸のトリプトファンなど、様々な栄養

素を含んでいる「Dole バナナ」や、日本人の味覚に合わせて開発された、酸味を抑え、豊潤な甘さと香り

“フルーツでスマイルを。”をお届けする Dole 
 

九州エリア サニー、西友 各店舗において 

Doleバナナ、パイナップルを中心とした健康提案売場を展開いたします。 
 

売場では、今話題のバナナレシピ“クラッシュバナナ”が作れる 

「Doleバナ活®スペシャルジップロック」を Doleバナナ購入者に数量限定無料配布 

 



 

が特徴の、おいしさの追求から生まれた「Dole スウィーティオパイナップル」などを中心に商品を揃えて

おります。 

 

今まで以上に、多くの皆様に、バナナで健康推進プロジェクト「バナ活®」や、肌の保湿力を高める効果

が期待されるパイナップル由来「グルコシルセラミド」を広く知っていただくための「美味しく、美しく。」 を

コンセプトとした、「プル活®」といった、Dole のフルーツの力で人々の暮らしを笑顔にし、支えていきたい

という想い「フルーツでスマイルを。」をお届けするために、今回、（株）西友が九州で運営するサニー及

び西友各店舗にご協力いただき実施に至りました。 

 

■売場展開について 

Doleバナナや、パイナップルを中心とした商品を取りそろえている売場。（順次展開中） 

数量限定で「Doleバナ活®スペシャルジップロック」を無料で配布。 

 

実施店舗：（※順不同） 

サニー茶山店、サニー古賀店、サニー美野島店、サニー平尾店、サニー七隈店、サニー長尾店、サ

ニー奈多店、サニー赤坂店、サニー那珂川店、サニー日の里店、サニー森林都市店、 

サニー本城店、サニー二島店、サニー舞松原店、サニー警固店、サニー北片江店、 

サニー駅南店、サニー梅光園店、サニー須恵店、サニー原町店、サニー那の川店、 

サニー渡辺通り店、サニー月隈店、サニー小笹店、サニー東比恵店、サニー呉服町店、 

サニー八田店、サニー吉塚駅前店、サニー福岡長浜店、サニーガーデンズ千早店、 

サニー福岡桧原店、サニー博多住吉店、サニー春日店、サニー野間店、サニー星の原店、サニーちくし

台店、サニー春日原店、サニー長住店、サニー下山門店、サニー高取店、サニー有田店、サニー鳥栖

店、サニー善導寺店、サニーみいまち店、サニーちくご店、サニー桜木店、サニー光が丘店、サニー日

田店、サニー菊池店、サニー若久店、サニー姪浜店、サニー久留米南店、サニー加布里店、 

サニー前原店、サニー向新町店、サニー室見店、サニー重留店、サニー宝町店、 

サニー福重店、サニー白木原店、サニー日の出町店、サニー水前寺店、サニー原店、 

西友道ノ尾店、西友長崎駅店 

 

■バナ活®について 

バナナ健康推進プロジェクトである「バナ活®」。腸内環境を整える「レジスタントスターチ」を多く含む「グ

リーンチップバナナ」をより多くの人に知っていただき、バナナ喫食推奨による、「バナ活®」の浸透を目指

す取り組みです。 

Doleでは、一般的な「バナナ」にも含まれ食物繊維と同様に腸内環境を整える効果が期待される「レジス

タントスターチ」の認知向上、及び「バナ活®」の浸透を目指しております。 

特設サイト URL：https://dolesunshine.com/lp/jp/banakatsu/ 

 

■プル活®について 

 「プル活®」とは、パイナップル由来のグルコシルセラミドを摂るために、Dole スウィーティオパイナップル

を 1日 80g（一口大サイズで約 4、5個）食べる活動です。 

 

■クラッシュバナナについて 

Dole が推奨するバナナ喫食を手軽に美味しく喫食頂くための簡単レシピです。順天堂大学教授 小林様

のバナナ腸活ダイエット本でも紹介され、メディアでも取り上げられています。 

 

＜クラッシュバナナ レシピ＞ 



 

・バナナ：2本 ・白みそ：大さじ 1 ・レモン水：小さじ 1 

皮をむいたバナナ 2本をフリーザーパックに入れ、粗い状態になるまで潰します。そこに、白みそと、レ

モン汁を加えれば完成。 

（『お医者さんがすすめるバナナの「朝食化」ダイエット 超シンプルな腸活健康法』参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Dole とは 

会社名  ：株式会社ドール/Dole Japan, Inc. 

創業   ：1965年 

設立   ：1982年 12月 28日 

資本金  ：8000万円 

代表者  ：代表取締役社長 青木 寛 

社員数  ：169名（2023年 4月現在） 

事業内容：青果物の生産、加工、販売及びマーケティング活動 他 

営業収益：583億円（2023年 3月期） 

 

 

 

【本件に関する報道機関の方からのお問い合わせ先】 
ドール PR事務局(アンティル内)中上/渡邉/中根 

TEL：050-3138-5138／FAX：03-6685-5266 
E-mail：dole_pr@vectorinc.co.jp 


