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株式会社リビタ  
 

自分らしい「暮らし」について考え、学べる講座、第 3 期「リノベ塾」開講 
自分にもっとわがままに、賢く、楽しく、これからの“暮らし”をクリエイティブにつくろう！ 
 

株式会社リビタ（本社：東京都渋谷区、代表取締役：都村 智史）は、自分らしい「暮らし」について考え、学
べる講座、第 3 期「リノベ塾」を 2016 年 3 月 12 日（土）より全 4 回の連続講座にて開催いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2012 年、2013 年に開催した第 1 期、第 2 期「リノベ塾」は、中古住宅を買ってリノベーションをする際に必

要な知識やスキルを身につけ、住まいづくりの方法を学ぶための講座として開催いたしました。一方で、今回の
第 3 期「リノベ塾」は内容を大幅にリニューアルし、リノベーションにとどまらず、街・お⾦・住まい・時間を
テーマにかかげ、各分野のプロである講師陣から、参加者自身の“叶えたい暮らし”を実現するための知恵やヒン
トを学び、自分にもっとわがままに、賢く、楽しく、理想の暮らしをつくりあげるための手段を学ぶことができ
る講座として開講いたします。 
 近年、価値観の多様化や暮らしにまつわる選択肢の増加により、欲しい暮らしは自ら選び、自らつくっていけ
るようになりました。「リノベ塾」へ参加することで、ひとりでも多くの人が、どのような街でどのような暮らし
をして、その暮らしをどうつくり上げるのかを自分なりに考え、自分だけの暮らしをカスタマイズできるように
なることを願っています。 

 
 開講講座概要（全４回）   

■日時・講師 
第１回 街編   講師：島原 万丈（株式会社ネクスト HOME'S 総研 所⻑) 

3 月 12 日（土) 11:00〜13:30  
 
第 2 回 お⾦編  講師：菅井 敏之氏（元メガバンク⽀店⻑、カフェオーナー) 

3 月 26 日（土) 11:00〜13:00 
 
第３回 住まい編 講師：佐藤 可奈⼦氏（LIVES 元副編集⻑)、大嶋 亮（株式会社リビタ) 

4 月 9 日（土) 11:00〜13:00 
 
第４回 時間編  講師：川路 武氏（三井不動産株式会社、NPO 法人「日本橋フレンド」代表) 

4 月 23 日（土) 11:00〜13:00 
 
交流会 4 月 23 日（土) 13:00〜15:00 

ニュースリリース    
2016 年 3 月 8 日 
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■定員・料⾦・お問合せ 
【定員】20 名   
【料⾦】全４回受講  20,000 円/人（税込）、ご夫婦受講   25,000 円/組（税込）  

単発受講   5,000 円/回（税込）、ご夫婦単発受講  6,000 円/回（税込） 
 【お申込み】http://ptix.co/1U2XLIL 
 【備考】 

・当社会員組織「Club ReNOVATION」へご登録いただいた方は、受講料を半額とする会員特典があります。 
割引コードを発⾏いたしますので、会員登録（http://www.rebita.co.jp/member/）後、 
リノベ塾事務局（fs@rebita.co.jp）までお問合せ下さい。 

 ・欠席時の講座で使⽤した資料は後日配布、当日の様⼦は動画にて受講が可能です。 
 
講座内容 
 
■第１回 街編「暮らす街が変われば、人⽣が変わる？！本当に好きな街を⾒つけよう」  

毎年春先になると発表される「住みたい街ランキング」。ランキング上位には、いつも⾒慣れた駅が
ならんでいます。しかし、東京には数多くの街があり、その街に集まる人も働く人も、駅前の商業施設
や古くからある商店街、学校、公園、銭湯、そして歴史や⽂化、時間の流れ方にいたるまで、多種多様
な魅⼒が存在します。 

「好きな街」は、ひとりひとり違っていいはず。「住みたい街ランキング」では語りきれない街の魅
⼒を発掘し、真の魅⼒を持った街を⾒つけてみませんか？新たな街の指標を知れば、きっとこれからの
街の⾒方が変わります。 

 
【塾⻑・モデレーター】鈴⽊ 芽久美（株式会社リビタ） 
【講師】島原 万丈氏（株式会社ネクスト HOME'S 総研所⻑) 
【日程】3 月 12 日（土）11:00〜13:30  
【場所】千代田区内神田 1-15-10 「the C」 

 
 
■第２回 お⾦編「知らなきゃ損！今ある資産やお⾦が増える裏ワザを知り、賢くやりくりしていこう」  

あなたは、自分の「資産」について考えたことがありますか？日々の暮らしはもちろん、結婚、出産、
住宅購⼊など、人は様々なライフイベントでお⾦が必要になり、暮らしとお⾦は切っても切り離せない
関係にあります。 

本講座では、自分を取り巻く資産について考え、自分ひとりではなく、両親やパートナー、子供など
家族との繋がりから、家族全体の資産を増やす秘訣についてお教えします。人にはなかなか聞けないお
⾦についての知識を身につけ、これからの人⽣を豊かにしていきませんか？ 
 

【講師】菅井 敏之氏（元メガバンク⽀店⻑、カフェオーナー) 
【日程】3 月 26 日（土）11:00〜13:00 
【場所】千代田区内神田 1-15-10 「the C」 

 
■第３回 住まい編「購入？賃貸？都心？郊外？「したい暮らし」から考える、住みたい
家」  

こんな暮らしがしたい！と考えようとしても、いつも選択肢は「購⼊・賃貸」「都心・郊外」のみ。
理想の暮らし方について考えるなら、多様な選択肢を持っておかないと、自分の理想の暮らしを想像す
ることはできません。近年どんどん広がる住まい方の選択肢。「いい感じ」に暮らしてる人は、叶えた
い暮らしに素直な選択肢を知っていました。 

本講座では、講師の⼆人が、豊かな暮らしの実践者の事例と、自身の住宅遍歴を通じて知った、豊か
な暮らしの秘訣をお伝えします。妄想して豊かな暮らしを描いてみましょう。 

 
【講師】佐藤 可奈⼦氏（LIVES 元副編集⻑)、大嶋 亮（株式会社リビタ) 
【日程】4 月 9 日（土）11:00〜13:00 
【場所】千代田区内神田 1-15-10 「the C」 
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■第４回 時間編「自分時間と自分の居場所を考えてみる」  
自分の⽣活時間や⾏動を今一度⾒つめ直すことで、暮らしの中の隙間時間を⾒つけ出す。その隙間時

間を価値ある時間に変えていくことで暮らしや仕事が楽しくなる。そんなことを時間の達人に学びなが
ら豊かな暮らしのヒントを⾒つけ出していきます。 

本講座では、自身も家庭では３児の父でありながらも、エネルギッシュに仕事をしながら、暮らす街
でも働く街でも独自の居場所をつくり出している、場づくり・時間づくりの達人である川路 武氏をお
招きし、時間の過ごし方、考え方を紐解いていきます。 

 
【講師】川路 武氏（三井不動産株式会社、NPO 法人「日本橋フレンド」代表) 
【日程】4 月 23 日（土）11:00〜13:00  
【場所】横浜市⻄区みなとみらい２-２-１ ランドマークプラザ 地下１階「BUKATSUDO」 
    ※第４回目のみ会場が変わりますのでご注意ください。 

 
■交流会  

全 4 回の講義の最後に、講師と各回の受講⽣の交流会を開催いたします。講座の中での新たな気付きをより深め、受講⽣同士の
今後の交流や情報交換のきっかけの場になると考えています。 

 
【日程】4 月 23 日（土）13:00〜15:00  
【場所】横浜市⻄区みなとみらい２-２-１ ランドマークプラザ 地下１階「BUKATSUDO」 

 
the C とは  

施設名称「the C」（読み：ザ シー）の「C」には「central セントラル」「conversion コンバージョン」
「communication コミュニケーション」「culture カルチャー」「create クリエイト」などの様々な「C」の意味が
含まれており、シェアアパートメント、シェアオフィス、シェアスペースの３つの機能が融合した、新しいスタイルの
暮らしを提案するシェア型複合施設です。住まいも仕事もすべて自分の着こなし（捉え方・使い方）次第。世の中のモ
ノ・コト・ヒトを余裕で着こなしてみる。そんな大人が集まり、化学反応がおこることで様々なコラボレーションやカ
ルチャーがうまれる場となることを目指しております。 

施設の概要 
名称     the C（読み：ザ シー）（物件名：ヒューリック内神田ビル） 
所在地 東京都千代田区内神田 1-15-10  
施設用途     シェアアパートメント、レンタルスペース（スタジオ、シェアキッチン、   

ミーティングルームほか）、シェアオフィス 
営業時間     レンタルスペース：月〜⾦ 11:00〜20:00（平日のみ）※9 日前より予約可能 
交通        JR各線「神田」駅⻄口まで徒歩7分、都営新宿線「小川町」駅B6出口まで徒歩4分 
URL        http://www.the-c.tokyo 

 
BUKATSUDO とは  

横浜・みなとみらいの造船ドック跡地「横浜ランドマークタワー ドックヤードガーデン」に、「大人の部活が
⽣まれる、街のシェアスペース」をコンセプトに誕⽣したシェアスペース。株式会社リビタが事業主として企画・
プロデュース・運営しており、公益財団法人横浜市芸術⽂化振興財団が推進する「ドックヤードガーデン活用事業」
として、横浜市の⽂化芸術創造都市施策の具現化に寄与する、公⺠連携プロジェクトです。施設名称「BUKATSUDO」
の DO には、「動」や「道」、「DO」に加えて、「堂（人々が集う場所）」の意も込められており、約９万人のみなと
みらいのオフィスワーカーや、居住者、来街者等の市⺠が肩書きをはずして集い、日常を豊かにする趣味の活動や、
街を豊かに変える活動（＝部活）が⽣まれ、動き出す場となることを目指しております。 

  施設の概要 
名称        BUKATSUDO（読み：ブカツドウ） 
所在地 横浜市⻄区みなとみらい 2-２-１ ランドマークタワー ドックヤードガーデン内 地下１階 

    施設用途 レンタルスペース（スタジオ、シェアキッチン、アトリエ、ミーティングルームほか）、 
会員制ワークラウンジ、レンタル部室、コーヒースタンド、貸ロッカー・倉庫 

営業時間 月〜⾦   7:00〜23:00  土日祝  10:00〜22:00  (年末年始休業) 
交通          みなとみらい線「みなとみらい」駅徒歩3分、JR市営地下鉄「桜木町」駅徒歩5分  
URL          http://bukatsu-do.jp 
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 株式会社リビタについて  
「くらし、⽣活をリノベーションする」をコンセプトに、既存建物の改修・再⽣を手がける会社として設⽴。「次

の不動産の常識をつくり続ける」を経営ビジョンに掲げ、一棟、一⼾単位のマンションや⼾建てのリノベーション
分譲事業やリノベーションコンサルティング事業、シェア型賃貸住宅の企画、運営、PM・サブリース事業を手がけ
ています。 

現在、一棟丸ごとリノベーション分譲事業の企画・供給実績は 38 棟 1267 ⼾、また運営するシェア型賃貸住宅
「シェアプレイス」シリーズは、都内近郊に 15 棟 997 室（2015 年 9 月時点）。リノベーション分譲事業では、
100 平米超マンションブランド「R100 TOKYO」や、⼾建てリノベーション「HOWS Renovation」も展開。その
他、印刷工場をオフィス商業複合施設にコンバージョンした港区海岸「TABLOID」や東京内神田のシェア型複合施
設「the C」など、『くらす』にとどまらず『働く』『遊ぶ』『学ぶ』などに領域を広げたプロジェクトの企画・プロ
デュース・運営も多く手がけています。2016 年 3 月からは新規事業、シェア型複合ホテルの第一号店「THE SHARE 
HOTELS HATCHi ⾦沢」も開業。2012 年より京王グループ。 

 
名称：株式会社リビタ        設⽴：2005 年         代表取締役：都村 智史 
住所：東京都渋谷区渋谷 2-16-1    URL：www.rebita.co.jp 

 
 
 
 
 
 
 

原宿神宮前「THE SHARE」         築 50 年の UR 団地再⽣「りえんと多摩平」   オフィス商業複合施設「TABLOID」 
www.the-share.jp                 www.share-place.com/tamadaira.shtml       www.tabloid-tcd.com 

 
 
 
 
 
 
 

シェア型複合ホテル「THE SHARE HOTELS」  ⼾建てリノベーション「HOWS Renovation」  100 平米超マンション「R100 TOKYO」 
www.thesharehotels.com        hows-renovation.com          r100tokyo.com 
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