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2023年12月4日（月） 

報道関係者各位                                                    合同会社RIZING 
 

金運師・たかみーが最強インテリア開運術を大公開！ 

『寝るだけで運が良くなるお守りの法則』12月4日発売 
貼るだけで守られる「祝運シール」付き 

 

チャンネル登録者数26万人超のYouTube 「金運上昇チャンネル」を運営する金運師・たかみーは、3冊目となる著書『寝

るだけで運が良くなるお守りの法則』を本日2023年12月4日（月）より株式会社アルカディア出版から出版いたしました。 

 

■内容 

不運の原因は全部、守られていないからです。守られていないとはどういうことなのか？どうしたら守られるようになるのか？を登録者

数26万人超の開運系YouTuber・たかみーが、マンガでわかりやすく解説するとともに、リビング・ダイニング、寝室、玄関、キッチンなど

の最強インテリア開運術も図解します。 

さらに、貼るだけであなたを守ってくれる、たかみーオリジナル「祝運シール」も付いています。 

 

https://www.youtube.com/channel/UC0rvsDnTlvualb1EkgbxBzQ
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■書籍概要 

タイトル：寝るだけで運が良くなるお守りの法則 

著者名：たかみー 

出版社：アルカディア出版 

発売日：2023年12月4日（月） 

定価：1,430円（税込） 

判型：A5判 160ページ 

ISBN：978-4434327339 
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販売場所：全国書店 

Amazon：https://www.amazon.co.jp/dp/443432733X 

 

■もくじ 

第１章 不運の原因は全部、守られていないから 

第２章 “守られている人”が成功する 

第３章 守ってもらえる環境づくり 

第４章 守られて寝てリセット 

第５章 守ってもらえる行動、日常のルーティン 

〈図解〉 これで完璧！守られているお部屋 

 

■著者コメント 

本書は、『金運年鑑』以来2年振りに漫画家・こげのまさき先生と一緒に作り上げた、日本を元気にするための本です。 

ある会社の試算では、人間は生涯25年程の睡眠時間があると言われています。寝ることは生きるためだけではなく、運気を上げる

ためにも必要なことです。寝ることでリセットされ、翌日を良い状態で迎えられる。そのためには、当日ではなく、全日の寝る準備から決

まっています。しっかり寝ること、そして守られていると実感する。気持ちの部分が改善されれば、日々の過ごし方や行動も変わります。

どうやったら最高の睡眠ができるのか？本書では、寝ることで良い状態を作る方法について、漫画と文章で解説しています。 

 

■著者プロフィール 

金運上昇する様々なことを伝える金運師をはじめ、運気がアップするサポートをメインに活動。YouTube「金運上昇チャンネル」を

運営し、登録者数は26万人超。中国万年暦、マヤ暦、通書を駆使した独自の方法で、特定の日にしたいこと・避けたいことをズバ

リ的中させることで特に定評がある。 

元々は金融会社勤務で、3年6ヶ月連続で営業成績1位。そこからすべてのことは一人でできると錯覚し、コミュニケーションをこじら

せ人間関係で衝突。自殺未遂や引きこもりを経験し、1,500万円もの借金まで抱えてしまう。 

その経験から、目先のお金を追うのではなく、まずは自分の経験や持てるものを全身全霊で伝えることに集中。結果、後からお金が

入ってくるようになり借金は完済。自分と同様の経験をさせないよう、多くの人の背中を押すような活動を精力的に行っている。 

昨年出版した初著書となる『金運年鑑 365日お金を引き寄せる マンガでわかる行動マニュアル』（かんき出版）は7万部を突

破し、2冊目『鳳凰の金運上昇アクション 生きたお金のつかみ方、死んだお金の手放し方』（KADOKAWA）を今年1月に出

版。 

「金運上昇チャンネル」：https://www.youtube.com/@kinun-up/featured 

 

https://www.amazon.co.jp/dp/443432733X
https://www.youtube.com/@kinun-up/featured
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■会社概要 

商号：合同会社RIZING 

所在地：福岡県福岡市中央区桜坂1-6-33-206 

代表者：加藤 崇臣 

設立：2021年4月12日 

事業内容：各種コンサルティング業務、各種セミナー・イベント等の企画・開催・運営及び管理、各種商品企画・製造・販売 

電話番号：050-8881-8668 

連絡先：takamy@kinun-rising.com 

URL：https://kinun-rising.com/ 
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