
報道関係  

プレスリリース 

2018 年 8 月 29 日 

みんなの防災プロジェクト実行委員会 

20 万人を動員した国内最大級の防災イベント 

木原実 (日本テレビ)、森朗 (TBS)、蓬莱大介 (読売テレビ)、片平敦 (関西テレビ) 

人気気象予報士が防災啓発のために全国を飛び回ります 

 

みんなの防災プロジェクト実行委員会(一般社団法人 危機管理教育研究所、他)では、体験を通して防災意

識の向上を図るイベント「みんなの防災＋ソナエ」を 2018 年 9 月 1 日(土)から 11 月 18 日(日)にかけて、

全国８会場のイオンモールにて実施します。 

 

 

 

 

 

 

毎年、自然災害によってたくさんの方のいのちが失われています。 

自然災害はこの地球に住むすべての生き物にとって避けられるものではありません。 

しかし古来より人々は、災害で多くのいのちを失った悲しい思いを子孫や後世の人たちが 

同じ想いをしないためにと様々な思いを形に残しました。 

 

近年１９９５年阪神淡路大震災、２０１１年東日本大震災，２０１６年熊本大地震と 3 つの大震災を経験し、 

今年は６月に大阪北部地震、7 月には西日本豪雨や災害級酷暑、8 月は記録的台風連続発生と年々災害が増え

ている傾向です。 

 

災害はいつ来るかわかりません。でも必ず来ます。 

もしものときに、１人でも多くのいのちをつなぐための知識と体験を伝えたい。 

日本に住むすべての人に大災害のソナエをしてほしい。 

 

この思いを胸に “木原実”さん、“森朗”さん、“蓬莱大介“さん、”片平敦“さん、人気気象予報士の皆さんが集

まってくれました。地球環境と日々向き合っている皆さんとともに防災の専門家国崎信江さん、防災士の鈴江

奈々アナウンサーや時東ぁみさん、佐々木ゆかさんも参加して、大人から子どもまで楽しく体験できる防災イ

ベント作りを目指しています。 

 

会場では、「ソナエチャレンジ」と題してＶＲゴーグルを付けての消火体験や、救急救命士も訓練に使用す

る心臓マッサージの訓練評価システムを体験できます。もしもの時に行動が起こせる「ソナエキャンプ」、災

害時のドローン活動の操縦体験「ドローンで GO!」、防災アイテムを覚えられる BINGO ゲームなどステージ

プログラムを展開。併せて防災用品がもらえる「防災スタンプラリー」も実施。5 つの会場では警察、消防、

自衛隊による「防災はたらくくるま」の展示会も開催いたします。 

 

 



 

■『みんなの防災＋ソナエ』開催概要 

 

【主  催】 みんなの防災プロジェクト実行委員会 

 

【後  援】 内閣府政策統括官（防災担当）、日本赤十字社 

         千葉県、千葉市、兵庫県、神戸市、群馬県（予定）、高崎市（予定）、大分県（予定） 

中津市（予定）、東京都、武蔵村山市、岩手県（予定）、盛岡市、奈良県（予定） 

生駒市（予定）、大阪府（予定）、大阪市（予定） 

          

【特別協力】 イオンモール、＋ソナエ・プロジェクト、近代消防社 

 

【協  力】 各地元警察署、各地元消防署、自衛隊各地方協力本部 

         一般社団法人危機管理教育研究所、特定非営利活動法人プラスアーツ 

         青山学院大学 地球社会共生学部、国士舘大学 防災・救急救助総合研究所 

         明治国際医療大学 救急救命学科、一般財団法人防災教育推進協会 

 

【協  賛】 楽天（サイボウ、防災防犯ダイレクト、LA・PITA） 

         古河電池、神戸トヨペット、フォトクラフト社、光和インターナショナル 

                 住友理工、MX モバイリング、近代消防社  ※順不同 

 

開催日と会場： イオンモール幕張新都心（千葉）    9 月 1 日（土）★、2 日（日） 

        イオンモール神戸北（兵庫）      9 月 9 日（日）★ 

        イオンモール高崎（群馬）       9 月 17 日（祝・月） 

                イオンモール三光（大分）       10 月 7 日（日） 

                イオンモールむさし村山（東京）    10 月 14 日（日）★ 

                イオンモール盛岡南（岩手）      10 月 20 日（土） 

                イオンモール奈良登美ヶ丘（奈良）   11 月 4 日（日）★ 

        イオンモール鶴見緑地（大阪）     11 月 18 日（日）★ 

 

「★」のついた会場では警察・消防・自衛隊などによる車両展示『防災はたらくくるま』を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

■開催プログラム 

 

＜ステージプログラム＞ 

◎家族で救おう!心臓マッサージリレー 

心臓マッサージの訓練評価システムを使って、家族でリレー方式で正しい心臓マッサージをして高得点を出し

た家族を表彰します。 

 

◎ＶＲ消火体験 

本物の消火器を持って VR で消火体験ができます。消火時間を競います。 

 

◎人気気象予報士による「天気予報は世界を救う!!」 

 天気予報の見方が変わる。何気なくみている天気予報は日々進化し、知っていることで身を守る森気象予報 

 士、蓬莱気象予報士、片平気象予報士は「気象災害への備え」、防災士でもある木原気象予報士は「家庭内 

 での備え」について紹介します。 

◎「ソナエ BINGO」 

数字を防災用品に置き換えて BINGO に挑戦。景品はもちろん防災アイテム。 

 

＜ブースプログラム＞ 

◎ソナエキャンプ…災害に役立つ体験を集めたミッション 

・「毛布担架にチャレンジ」毛布で安全にけが人を運ぶ体験 

「ソナエ暗記 QUIZ」防災備蓄品を暗記して何があったかを当てるゲーム 

「運命の 1234」消火器の使い方の順序や災害伝言ダイヤルかけ方などの正しい順序を当てるゲーム 

 

◎ドローン体験ブース 

・ドローンを操作して、災害に役立つドローンを体験。被災地撮影ミッションと被災地地上偵察。 

ミッションを小型ドローンを使って操縦体験ができるコーナー (協力：青山学院大学) 

 

◎救命救急体験ブース 

・知っていれば必ず役立ついのちを救うための基礎体験「心肺蘇生講習(AED)」「救急隊のお仕事見学」など

医療の側面から防災対策を紹介するコーナー(協力：日本赤十字社、国士舘大学、明治国際医療大学) 

 

＜屋外プログラム＞ 

◎「防災はたらくくるま」 

警察・消防・自衛隊による公助関連車両の展示。災害時に第一線で活動する 3 つの機関の公助力を見て、 

体験し、交流する場です。 

 

◎「火消しの達人」 

水消火器を使った的当てゲーム。消火器の使い方をゲーム感覚で楽しく学びます。 

 

■「防災ナビゲーター」について 

いつ起こるか分からない様々な災害に備えるために、まず自分自身を守る力(自助)を身に着けて、自分以外の

人たちをも助けることができる知識や体験をしたことがある防災意識の高い方へ、防災体験を広める役割を担

っていただきます。 

 

・森朗（もりあきら）気象予報士 

趣味のウィンドサーフィンや海好きが高じて 1995 年に気象予報士資格を取得し、ウェザーマップに入社。 

TOKYOMX 気象キャスターを経て、TBS「ひるおび！」など、テレビ・ラジオ番組に多数出演。2017 年 7 月 



よりウェザーマップ代表取締役社長。 

 

・木原実(きはらみのる) 気象予報士／防災士 

1986 年から日本テレビのお天気コーナーを担当。舞台俳優としても活躍。2016 年好きなお天気キャスター 

第 1 位・特定非営利活動法人 日本防災士会 常任幹事。一般財団法人 防災検定協会 理事。 

 

・蓬莱大介（ほうらいだいすけ）気象予報士／防災士 

2011 年から読売テレビの気象キャスターを担当。司会者との掛け合いで進める天気予報やイラストにした 

スケッチ予報が大人から子どもまで人気となっている。現在は講演活動やイベントなどにも力を入れている。 

 

・片平敦(かたひらあつし) 気象予報士／防災士 

幼少の頃から将来の夢は「天気予報のおじさん」。19 歳で気象予報士の資格を取得し、大学生お天気キャス 

ターとしてデビュー。2008 年にウェザーマップに所属し関西を拠点に活動中。関西の皆さんに愛され頼られ

る、天気の「町医者」でありたい。 

 

・鈴江奈々（すずえなな）日本テレビアナウンサー／防災士 

2003 年日本テレビに入社、2014 年から報道番組「news every.」を担当。東日本大震災をきっかけに防災

士を取得。日本テレビの防災キャスターとして防災活動に積極的に参加している。 

 

・時東ぁみ（ときとうぁみ）タレント／防災士 

上級救命技能。ペット災害危機管理士 3 級。整理収納アドバイザー2 級。食品衛生責任者・チャイルドケアプ

ラス・環境アレルギーアドバイザーなど多数の資格を持つ。防災ラジオ番組のパーソナリティとして「危機耳

ラジオ～その時のために」や ShibuyaCross-FM「時東ぁみの防災 RADIO」に出演。自身で作詞した防災ソン

グ『オッケー！BOUSAI!』配信中。 

 

・佐々木ゆか（ささきゆか）歌手／防災士 

小学５年生の時に自宅が火災に遭いその際に消防隊員の方々や近所の皆さまの消火、救助活動のおかげで家族 

全員無事救出される。その恩返しとして、消防や防災の活動を一緒に応援したいという想いから全国で活動中。 

2017 年 11 月歌手デビュー。ファーストシングル「君と赤い花と」リリース。2018 年 7 月防災士資格取得。 

2018 年 9 月「みんなの防災＋ソナエ 2018 のテーマソング「明日へ」」をリリース決定。 

 

▽森朗          ▽木原実          ▽蓬莱大介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽片平敦        ▽鈴江奈々     ▽時東ぁみ       ▽佐々木ゆか 

 

 

 

 

  



◎「みんなの防災＋ソナエ」オープニングセレモニー 

 

日時 ：2018 年 9 月 1 日(土) 11:00～12:00 

場所 ：イオンモール幕張新都心 グランドモール 1F「グランドコート」（千葉県千葉市美浜区豊砂１－１） 

 

式次第  11：00  開会挨拶  実行委員会代表 

 来賓挨拶  千葉県議会議員 千葉県庁防災担当 チーバくん 

11：10  防災ナビゲーター紹介 森 木原 鈴江 時東 

       ガチャピン・ムック そらジロー 

11：15   フォトセッション（予定） 

11 : 30   防災トークショー  

 

※取材をご希望の場合は事前にお知らせ下さい。 

 
 


