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10月スタート新ドラマ『Chef
シ ェ フ

～三ツ星の給食～』 

主演の天海祐希が簡単お手軽レシピ紹介動画に出演 

「Bon
ボ ナ

 Appétit
ペ テ ィ

 | Chef
シ ェ フ

～三ツ星の給食～」 
10月6日（木）午後1時より配信開始 

https://youtu.be/If9CawYoNDA 
 

株式会社フジテレビジョン（本社：東京都港区、代表取締役社長：亀山千広、以下フジテレビ）は、料理動画メディア「ビデリ

シャス おいしい動画」において、10 月 13 日（木）よる 10 時 15 分(以降は夜 10 時から)からスタートする木曜劇場『Chef～三ツ

星の給食～』との連動企画「Bon Appétit | Chef～三ツ星の給食～」を提供開始いたします。本企画の第 1 作目として本日 10

月 6 日（木）午後 1 時より、ドラマ放送開始に先駆け、天海祐希自らが出演するレシピ動画「紫ずきんとサーモンのタルタル」を

配信開始いたします。 

 
 

『Chef～三ツ星の給食～』は、世界中から注目される三ツ星レストランの天才女性シェフ、星野光子(天海祐希)が主人公の

痛快エンターテインメントドラマです。星野光子は、パリの名だたるフレンチレストランで、厳しい修業時代を強靱な体力とタフな

メンタルで乗り越えて腕を磨き、帰国後は銀座の有名フレンチレストラン「La Cuisine de La reine(ラ・キュイジーヌ・ドゥ・ラ・レー

ヌ)」の総料理長を務め三ツ星を獲得しましたが、いろいろなトラブルがあり、ひょんなことから学校給食づくりに奮闘することに

なります。そんな彼女のどんな状況でも力強く前向きに人生を切り開いていく姿を描いています。 

 

「ビデリシャス おいしい動画」は、「ストーリーのあるテーブルに、あつまろう」をコンセプトに、2014 年 7 月から毎日動画やコ

ラムを配信しているレシピ動画メディアです。YouTube・Facebook・NTT ドコモのスゴ得コンテンツなど様々なプラットフォームを

通じて、いつもの暮らしを豊かにするちょっとしたヒントをお届けしています。 

 

「Bon Appétit | Chef～三ツ星の給食～」は、ドラマ劇中に登場する料理のレシピ動画を、毎週木曜日ドラマ放送後に「ビデリ

シャス おいしい動画」の Facebook ページ・YouTube チャンネルで限定配信します。 

第 1 作目は、木曜劇場『Chef～三ツ星の給食～』の初回放送に先駆け、天海祐希が自ら出演し、カンタンでちょっとオシャレ

な料理「紫ずきんとサーモンのタルタル」のレシピを紹介します。天海祐希が女優として演じるのではなく、実際に調理し、レシ

ピを紹介するという希少な映像となっております。 

   
天海祐希調理画像 

「Bon Appétit | Chef～三ツ星の給食～」「紫ずきんとサーモンのタルタル」 

「紫ずきんとサーモンのタルタル」 

https://youtu.be/If9CawYoNDA


 

 

◇「Bon Appétit | Chef～三ツ星の給食～」 概要 

■提供開始日： 10 月 6 日（木）午後 1 時～  

 以降、毎週木曜よる 10 時『Chef～三ツ星の給食～』放送終了後より 

 ドラマに登場したメニューのレシピを動画にて配信 

■U R L： www.youtube.com/videliciousness （「ビデリシャス」YouTube ページ） 

 www.facebook.com/videliciousness （「ビデリシャス」Facebookページ） 

■タ イ ト ル： 「紫ずきんとサーモンのタルタル｜Bon Appétit！Chef」 

■配信開始日： 10 月 6 日（木）午後 1 時～ 

■出 演： 天海祐希  

■ス タ ッ フ： 企画  秋山 八重子 

構成  橋本 英明 

演出  田畑 成之 

プロデューサー  柳田 麻衣 

■制 作 著 作： フジテレビ 

■U R L： https://youtu.be/If9CawYoNDA  

（「紫ずきんとサーモンのタルタル｜Bon Appétit！Chef」YouTube 配信ページ） 

 

◇ 『Chef～三ツ星の給食～』 概要 

■タ イ ト ル： 『Chef～三ツ星の給食～』 

■放 送 日： 10月13日（木）放送開始 毎週木曜よる10時～放送（初回は10時15分～・１５分拡大） 

■出 演： 星野光子 天海祐希 

 篠田章吾  小泉孝太郎 

 高山晴子  川口春奈 

小松 稔   荒川良々 

日高政孝  池田成志 

馬場昇一  市川しんぺー 

猪原敏子  伊藤修子 

       ・ 

奥寺健司  豊原功補 

       ・ 

矢口早紀  友近 

荒木平介  遠藤憲一 

■ス タ ッ フ： 脚本 浜田秀哉 

演出  平野眞 ／ 田中亮 ／ 森脇智延 

プロデュース 長部聡介 ／ 高田雄貴 

■制 作： フジテレビ 

■U R L： http://www.fujitv.co.jp/Chef/ （『Chef～三ツ星の給食～』公式サイト） 

 

◇ 「ビデリシャス おいしい動画」 概要 

「ビデリシャス」は、VIDEO と DELICIOUS を組み合わせた言葉であり、フジテレビが運営している料理レシピ動画メディアです。

YouTube Certified(YouTube 認定資格)を取得したメンバーを中心に、料理家やクリエイターとコラボレーションしながら、

Facebook・YouTube・NTT ドコモのスゴ得コンテンツなど各種プラットフォームを通じて毎日レシピ動画を配信しています。 

■F a c e b o o k： www.facebook.com/videliciousness  

■I n s t a g r a m： www.instagram.com/videliciousness  

■Y o u T u b e： www.youtube.com/videliciousness  

■T w i t t e r： www.twitter.com/videliciousness  

■公 式 サ イ ト： www.videlicio.us  

■NTT ドコモ スゴ得コンテンツ： https://www.dcm-b.jp/cs/cpsite.html?id=01cpn231001  

 

◇ 株式会社フジテレビジョン 会社概要 

会 社 名： 株式会社フジテレビジョン 

代 表： 代表取締役社長 亀山千広 

所 在 地： 〒137-8088 東京都港区台場2-4-8 

設 立： 平成20 年10 月1 日（新設分割のため） 

U R L： http://www.fujitv.co.jp/ 
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