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榎並大二郎アナ指導の下、渡辺和洋アナら男性アナウンサー9名が 

「お台場夢大陸」に向け肉体を磨く！ 

『榎並流 俺についてこい！～肉体改造計画～』 
4月24日（金）よりフジテレビオンデマンドにて配信開始 

http://www.fujitv.co.jp/ana/  （アナマガ公式ページ） 
 

株式会社フジテレビジョン（本社：東京都港区、代表取締役社長：亀山千広、以下フジテレビ）は、夏のイベント「お台場夢

大陸」を盛り上げるため、フジテレビ男性アナウンサー9 名が肉体改造を図る番組『榎並流 俺についてこい！～肉体改造

計画～』を本日 4 月 24 日（金）よりフジテレビオンデマンドにて 1 話目を無料で配信いたします。 
 

 

 

 

『榎並流 俺についてこい！～肉体改造計画～』は、フジテレビで毎年開催している夏の社屋イベント「お台場夢大陸～ド

リームメガナツマツリ～」のPR担当であるフジテレビ男性アナウンサー9名が、「オマツリ男アナ9人衆」としてふさわしい男

になるべく、榎並大二郎アナウンサー指導の下、肉体改造を行う番組です。 

「オマツリ男アナ 9 人衆」に任命されたフジテレビ男性アナウンサー、渡辺和洋、倉田大誠、中村光宏、榎並大二郎、谷

岡慎一、生田竜聖、酒主義久、木村拓也、大村晟の9名のうち、榎並アナウンサー以外の8名は肥満気味、もしくは華奢な

体型です。そんな 8名に対して榎並アナウンサーが「オマツリ男アナ 9人衆としてふさわしくない身体だ」と嘆いたことがきっ

かけで、「ひと夏を乗り切るためには強靭な体が必要だ！夏までに身体を変えよう！」という趣旨のもと本番組の企画が始

まりました。 

 

番組では、榎並アナによる「筋肉講座」や「食事講座」の他、出演アナウンサー各人が設定した目標を達成するためのア

ドバイスや課題を与え、アナウンサーたちの身体がどう変化していくのかをお送りします。出演アナウンサーたちの詳細な

筋トレ効果などは、アナウンサーに特化したポータルサイト「アナマガ」（http://www.fujitv.co.jp/ana/）内、各出演アナウ

ンサーのブログでもご紹介いたします。 

また第二話以降では、視聴者が手軽にできる筋トレの紹介や、女性アナウンサーを交えて、多くの女性が抱える悩みを

榎並アナウンサーが解決するミニコーナーもご用意しております。 

 

「お台場夢大陸～ドリームメガナツマツリ～」は、「楽しくなければイベントじゃない！」を合い言葉に、2003 年の「お台場

冒険王」に始まり、2009 年からは「お台場合衆国」、昨年 2014 年の「お台場新大陸」と毎年進化を遂げてきました。そして、

2015 年の夏は、『お台場夢大陸～ドリームメガナツマツリ～』と題して、みなさまにより楽しんでいただけるイベントをお届け

します。 
 

      

『榎並流 俺についてこい！～肉体改造計画～』 
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◇ 『榎並流 俺についてこい！～肉体改造計画～』 概要 

■番 組 名： 『榎並流 俺についてこい！～肉体改造計画～』 

■配 信 日 時： 4 月 24 日（金）～ ※不定期配信 

■料 金： 1 話目 無料 

 2 話目以降 フジテレビオンデマンド会員無料 

■キ ャ ス ト： 渡辺和洋、倉田大誠、中村光宏、榎並大二郎、谷岡慎一、生田竜聖、酒主義久、木村拓也、大村晟 

 （フジテレビアナウンサー） 

■制 作 著 作： フジテレビ 

■公 式 サイト： http://fod.fujitv.co.jp/s/genre/announcer/ 

 

 

◇ 「お台場夢大陸～ドリームメガナツマツリ～」 概要 

■名  称： 「お台場夢大陸～ドリームメガナツマツリ～」  

■開 催 日 程： 7 月 18 日（土）～8 月 31 日（月） ※45 日間（予定） 

■場  所： フジテレビ本社屋 および お台場・青海周辺エリア  

■公 式 サイト： http://www.fujitv.co.jp/yumetairiku/ 

 

 

◇ フジテレビアナウンサーポータルサービス「アナマガ」 概要 

アナウンサーズマガジン「アナマガ」とは、フジテレビアナウンサーが自ら発信するポータルサイトで、フジテレビアナウン

サーに特化したリッチなサービスです。アナウンサー達の普段は見られない素顔を垣間見ることができ、より身近に

感じられるようなコンテンツをご用意しております。 

■サ イ ト 名： 「アナマガ」  

■利用料金： ◎「アナマガ」内、壁紙、アナウンサーブログ、インタビューなど（無料） 

◎動画視聴 

フジテレビオンデマンド 「アナマガ」動画見放題で月額 300 円（税抜） 

◎スマートフォンコンテンツ 

壁紙、月替りの着ボイス、アナガチャなどのサービスをご利用いただけます。 

フジテレビコンテンツストア（スマホのみ） 月額 200 円、300 円、500 円、1000 円コース（税抜） 

docomo スゴ得コンテンツをご契約の方 月額 380 円（税抜） 

au スマートパスでご契約の方 月額 372 円（税抜） 

※いずれのサービスも、ご登録いただいている方は閲覧可能です。 

■Ｕ Ｒ Ｌ： http://www.fujitv.co.jp/ana/ （「アナマガ」ポータルサイト） 

http://fod.fujitv.co.jp/s/genre/announcer/ （フジテレビオンデマンド「アナマガ」ページ） 

http://fcs2.sp2.fujitv.co.jp/page/anamagatopnew/（フジテレビコンテンツストア「アナマガ」ページ） 

 

 

◇ 「フジテレビオンデマンド」 概要 

地上波番組をはじめ、過去のドラマ・バラエティ、音楽LIVE、アニメなど様々なジャンルの 

コンテンツを配信。2008年11月より地上波番組の見逃し配信を開始。 

PC、スマートフォンにてご利用いただけます。 

■サービス名称： PC/スマートフォン版「フジテレビオンデマンド」                                   

■サイト U R L ： http://fod.fujitv.co.jp/ 

 

 

株式会社フジテレビジョン 会社概要 

会 社 名： 株式会社フジテレビジョン 

代 表： 代表取締役社長 亀山千広 

所 在 地： 〒137-8088 東京都港区台場2-4-8 

設 立： 平成20 年10 月1 日（新設分割のため） 

U R L： http://www.fujitv.co.jp/ 
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