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2020 年８月 28 日 

株式会社フジテレビジョン 
 

主題歌は、ほのかりんの「おまじない」に決定！ 

『30禁 それは30歳未満お断りの恋。』 
出演：松井玲奈 鈴木仁 

追加キャストに、森矢カンナ 出口夏希 太田莉菜 おかやまはじめ 福士誠治 ほか 
畑亜希美の大人気コミックの実写ドラマ、メインビジュアルも初公開！ 

９月 15日（火）配信スタート！毎週火曜日０時最新話配信 

https://www.fujitv.co.jp/30kin/ （公式ページ） 

 https://fod.fujitv.co.jp/s/genre/drama/ser4q92/ （配信ページ） 
 

フジテレビが運営する動画配信サービス FODにて、畑亜希美の大人気コミック原作のドラマ『30禁 それは 30歳未満お断

りの恋。』を９月 15 日（火）より配信することが決定しました。以降、毎週火曜日０時より最新話を配信します。 
 

 
 

 

 

ドラマ『30 禁 それは 30 歳未満お断りの恋。』は、結婚を意識しはじめた 30 歳の女性が、大人として理性や現実に迫られ

ながらも、理想の恋を追いかける姿を描いた畑亜希美原作の人気漫画を実写化したドラマです。主人公・森山志乃役は、

松井玲奈。志乃の相手役・佐藤真雪は、鈴木仁が演じます。 

 

今回、本ドラマの主題歌が、ほのかりんの「おまじない」に決定しました。原作漫画を全巻読んで主人公の心理、情景を思

い浮かべながら自身初のドラマ書下ろし楽曲にチャレンジ。女心の“切なさ”をテーマにどこか懐かしい 80’S歌謡ポップスを

彷彿させる、ほのかりん特有のサウンドに仕上がっています。 

 

さらに、今回発表となった追加キャストとして、志乃の同期で、常に志乃の乾いた男性事情を気にしている金子聡子役を、

『ショムニ 2013』（2013 年、フジテレビ）、『ディア・シスター』（2014 年、フジテレビ）をはじめ、数々のドラマで活躍する森矢カ

ンナ。真雪が働く今井造園の社長の娘で、真雪のことが気になっている今井恵菜役を、雑誌 Seventeenの専属モデルで、ド

ラマ『ココア』（2019 年、フジテレビ）でも主演を務めた出口夏希。志乃が CM に起用した女優・逢坂美鶴役を、ファッションモ

デルでもあり、ドラマ『ラブラブエイリアン１、２』（2016、2018 年、フジテレビ）に出演した太田莉菜。今井造園社長・今井辰蔵

役をドラマ『ブスの瞳に恋してる 2019』（2020 年、フジテレビ）ほか多数の映画・ドラマに出演するおかやまはじめ。志乃のお

見合い相手・河合健人役をドラマ『トップナイフ』（2020 年、日本テレビ）に出演し、舞台、ドラマ、映画界においてもその存在

感をますます発揮している福士誠治。さらに、円城寺あや、有沢雪、鎌滝恵利といったキャストが本ドラマを盛り上げます。 

 

 

今回初公開となる『30禁 それは 30 歳未満お断りの恋。』メインビジュアル 

（C）畑亜希美／小学館 フジテレビジョン 

https://www.fujitv.co.jp/30kin/
https://fod.fujitv.co.jp/s/genre/drama/ser4q92/


 

 

酸いも甘いも経験し、要領よく結婚をしたい大人の女性と、不器用だが真っすぐに情熱を伝える若い男子。結婚と恋愛は

“別もの”ともいわれる世の中で、９歳という年齢差、お互いの恋愛観、結婚観を乗り越え、葛藤しながらも前へ突き進んで

いく本ドラマに、是非ご期待ください！ 
 

【コメント】 

主題歌・ほのかりん 

「作詞するにあたって、原作を読んだ時“どうしよう！？”って思いました笑 

私、年下の男の子と恋愛した事ない！！！ 

もうそこからリサーチ三昧でした。周りのお姉様方に聞いたり、年下彼氏さんに 

会わせて頂いたり。。。 

でも、結局私が 30 禁の主人公の森山志乃と同じように年齢の違いを 

気にしすぎているなあと気付いた時、スラスラかけるようになったんです。 

是非作品と一緒に『おまじない』の歌詞を楽しんで欲しいです！ 

30 禁で胸キュンとパワーが皆様に届きますように」 
 

企画・プロデュース 清水一幸 

「ドラマ『30 禁』の主題歌を考えたとき、“女性が歌う可愛らしい曲”というのが真っ先に浮かびました。ちょうどタイミング良く、

ほのかりんさんが自身初の書下ろしをしてくれるというお話をいただき、“是非、お願いしたい”と即答しました（笑） 

出来上がった主題歌のタイトルが『おまじない』。そして曲の出だしの“私が幸せに なるためのおまじない ゆっくり 私にか

けて”という部分を聞いただけで、このドラマにピッタリだ。と確信しました！原作を全巻読破して作ってくださったこの曲は、

主人公・志乃の気持ちを代弁しているかのような、とても素敵な歌詞です。ほのかりんさんの歌声に飾られた志乃と真雪の

恋愛模様は、ホント、可愛いです！素敵な主題歌とのコラボレーション、楽しみにしていてください！」 
 

  
 
 

  
 
 

 

（左から）森矢カンナ、松井玲奈 （左から）出口夏希、鈴木仁 

画像クレジット：（C）畑亜希美／小学館 フジテレビジョン 

太田莉菜 

（左から）福士誠治、松井玲奈 

おかやまはじめ 

ほのかりん 



 

 

 

【ストーリー】 

30 歳。なんでも要領よくやれると思っていた。 

そう、年下のカレと出会うまでは・・・。 

 

仕事も恋も遊びも大抵のことは一通り経験してきた・・・。あとは、結婚。 

住宅メーカー四つ葉ホームズで、広報課長として働く森山志乃 30 歳。 

仕事は充実している。彼氏はいないが 30 代は結婚に向かって同年代と要領よく結婚して生きていこうとしていた。 

そんなある日、顔も知らない９つ下の佐藤真雪から急に「俺と付き合ってください！」と告白される。 

驚くよりあっけにとられていた志乃だったが、その実直さから“結婚相手ができるまで”という条件で交際をはじめることにな

るが・・・。 

 

 

◇ FOD オリジナルドラマ『30 禁 それは 30 歳未満お断りの恋。』 概要 

■タ イ ト ル： 『30 禁 それは 30 歳未満お断りの恋。』  

■話 数： 全８話 

■配 信： ９月 15 日（火）配信スタート 毎週火曜日０時最新話配信  

■原 作： 畑亜希美『30 禁 それは 30 歳未満お断りの恋。』 （小学館「姉系プチコミック」連載中） 

■出 演： 松井玲奈 鈴木仁 

 森矢カンナ 出口夏希 円城寺あや 有沢雪 鎌滝恵利 

            太田莉菜 おかやまはじめ 福士誠治 他 

■主 題 歌： ほのかりん 「おまじない」（フォーライフミュージックエンタテイメント） 

■ス タ ッ フ： 脚本：関久代 

 音楽：鈴木ヤスヨシ 

 企画・プロデュース：清水一幸 

 プロデューサー：木村綾乃 

 演出：宮脇亮、浅見真史 

■制 作 協 力： The icon 

■制 作 著 作： フジテレビジョン 

■U R L： https://www.fujitv.co.jp/30kin/ （公式ページ） 

 https://fod.fujitv.co.jp/s/genre/drama/ser4q92/ （配信ページ） 

 

◇ FOD 概要 

フジテレビが運営する動画配信サービスです。現在、テレビで放送中の番組の無料配信を

はじめ、有料動画配信サービス「FOD プレミアム」では往年のドラマ、バラエティ、アニメや国

内外の映画など 50,000 本以上の動画作品を見放題で配信中。さらに、話題のマンガや雑誌

読み放題など、電子書籍のラインナップも 300,000 冊以上と豊富に取り揃えています。 

■U R L： https://fod.fujitv.co.jp/ 

 

 

◇ 株式会社フジテレビジョン 会社概要 

会社名： 株式会社フジテレビジョン 

代 表： 代表取締役社長 遠藤龍之介 

所在地： 〒137-8088 東京都港区台場2-4-8 

設 立： 平成20 年10 月1 日（新設分割のため） 

U R L： https://www.fujitv.co.jp/ 

 

 

https://www.fujitv.co.jp/30kin/
https://fod.fujitv.co.jp/s/genre/drama/ser4q92/
https://fod.fujitv.co.jp/
https://www.fujitv.co.jp/

