
  11月3日はアロマの日！ 

  「アロマの日」記念イベントを開催 
人気ファッションモデルのヨンアさんが登場 

 2013年11月3日（日） イベントレポート  

 

2013年11月3日 

 公益社団法人 日本アロマ環境協会（略称：AEAJ、東京都中央区、以下）は、11月3日の「アロマの日」を記

念し、本日3日（日）、よみうりホール（有楽町）にて「アロマの日」記念イベント2013を開催しました。 

ヨーロッパで生まれ育った“香りの文化”が、日本の文化として根づいていくよう、 AEAJは文化の日である11月

3日を「アロマの日」と定め、毎年アロマテラピーを楽しんでいただくためのさまざまな催し物を開催してきました。 

 第12回を迎える今回のイベントでは、人気ファッションモデルのヨンアさんが「アロマの日」アンバサダーとして

登場し、会場には約1000名の一般参加者が集まりました。 

 

■イベント概要 

【開催日】 2013年11月3日（日） 

【会場】よみうりホール（読売会館7F：東京都千代田区有楽町1−11−1 ）  

【ゲスト】ヨンアさん  

【出演者】 晴香葉子（はるか ようこ）さん/作家・心理カウンセラー 

             松尾祥子（まつお しょうこ）さん/AEAJ認定アロマセラピスト 

【全体プログラム】  

トークショー「香りでHAPPY！ヨンアのビューティーライフ」ゲスト：ヨンアさん  

トーク・セッション「香りのチカラでなりたい自分になる！」 パネリスト：晴香葉子さん、松尾祥子さん 

 

■ヨンアさん、「アロマの日」アンバサダーとして登場！ビューティーライフの秘訣は？ 

12年目を迎える今回、「アロマの日」アンバサダーとしてイベントを盛り上げてくれたのは、人気ファッションモデ

ルのヨンアさん。トークショーでは「香りでHAPPY ヨンアのビューティーライフ」をテーマにお話しいただきました。

子どもの頃から香りが好きだったというヨンアさん。アロマを生活に取り入れたのはモデルになってからだそうです

が、就寝前にアロマ足浴を行ったり、海外ロケが続いたときの時差ボケ対策にアロマを使用して体調を整えるな

ど、すっかりアロマのとりこに。おだやかにフィジカル面とメンタル面を支えてくれるアロマを、これからも生活に取り

入れていきたいとのことでした。 
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■ヨンアさんをイメージしたオリジナルアロマをプレゼント！ 

AEAJからヨンアさんをイメージしてブレンドした「オリジナルアロマ」をプレゼントしました。ローズゼラニウムの爽やかな

色気に、オレンジ・スイートやレモンのワクワク感と親しみやすさ、さらにファーの凛とした清涼感と、シダーウッドの穏や

かな安定感がブレンドされた香りに、ヨンアさんも「大好きな香り！」と大満足なご様子。会場のロビーに同じ香りを漂

わせる演出も行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■心理学×アロマで、なりたい自分に！ 

トーク・セッションの「香りのチカラでなりたい自分になる！」では、作家で心理カウンセラーの晴香葉子さんとAEAJ認

定アロマセラピストの松尾祥子さんによるトークセッションが行われました。「自信や勇気を出すための香り」「女子力を

上げたいときの香り」「相手によい印象を与える香り」など具体的なケースを、心理学とアロマの両面からアドバイス。

参加者は熱心に聞き入っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アロマテラピーに親しんでいる人にも、これから生活に取り入れていきたい人にとっても、アロマテラピーがより身近に

感じられる1日となりました。 
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【公益社団法人 日本アロマ環境協会(ＡＥＡＪ)について】 
 公益社団法人 日本アロマ環境協会は、自然の香りある豊かな環境（アロマ環境）の保全と創造及び、 

アロマテラピーの健全な普及と発展を目的とした様々な取り組みを推進しています。 

 1996年に設立された日本アロマテラピー協会を母体として、2005年4月に環境大臣の許可を受けて 

設立された社団法人 日本アロマ環境協会が、2012年4月に公益社団法人に移行しました。 

 

【2013アロマの日特設サイト「Girls be Aromatic!」】 

http://www.aromakankyo.or.jp/lp/aromaday/  

特設サイトでは、アロマをより楽しむためのコンテンツや、イベント後のコラムを掲載しております。 

ぜひご覧ください。 
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