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株式会社ベスプラ 

脳科学に基づいた脳の健康維持スマートフォンアプリ『脳にいいアプリ』を運営する株式会社ベスプラ（東

京都渋谷区、代表取締役 CEO：遠山 陽介、以下当社）は、東京都主催、日本貿易振興機構（ジェトロ）が運

営する「X-HUB TOKYO GLOBAL STARTUP ACCELERATOR OUTBOUND PROGRAM」の 2023 年度シリコ

ンバレーコースに採択されたことをお知らせいたします。 

 

■「X-HUB TOKYO GLOBAL STARTUP ACCELERATOR OUTBOUND PROGRAM」とは 

東京の国際都市としての競争力維持、成長を目的として、東京から多くのグローバルに活躍するスタートア

ップ企業を創出するために、都内のスタートアップ企業等のグローバル展開を支援していく施策です。 

X-HUB 情報サイト：https://www.x-hub-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/ 

 

■ベスプラの現状 

当社サービス『脳にいいアプリ』は、日本国内の多く

の自治体に導入いただき、アプリユーザー数は 13 万人

を超え、研究では高齢者の健康維持に貢献できる効果が

示唆されました。（本アプリの大規模効果検証による認

知症や糖尿病などの生活習慣病に対する予防可能性に

ついて学会発表(*1)） 

*1：サービス学会第 11 回国内大会にて発表しております。 

 

■プログラム参加背景 

世界全体が高齢化に進むことが予想されているため、

当社サービスをグローバル展開する計画を進めており、

既に『脳にいいアプリ』をベースとした、グローバル版

スマートフォンアプリ『Braincure』の開発に着手して

おり、サービス展開先を探していました。 

 

■プログラム参加目的 

 本プログラムを通じて、グローバル展開の第一弾とし

て米国へのサービス展開を進めるために、当社サービス

を共同展開する現地パートナー企業や出資先を見つけ

ることを目指しています。 

ベスプラ、東京都「X-HUB TOKYO GLOBAL STARTUP 

ACCELERATOR OUTBOUND PROGRAM」に採択 

～AI を活用した脳と体の健康維持アプリ『Braincure』をグローバル展開へ～ 



 

■脳にいいアプリと AI と学術研究を組み合わせたグローバル版の脳と体の健康維持アプリ『Braincure』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*2：BHQ は、内閣府 ImPACT 山川プログラムにて、山川義徳（一般社団法人ブレインインパクト理事長、京都大学 特命教授）

を中心に脳科学者や医師の先生方の最新の脳科学研究の知見を反映した研究成果として開発され、国際標準にも承認されていま

す。  

 

*3：BHQ Actions とは脳科学の専門家である BHQ プロジェクトメンバーが中心となり、脳の健康維持や向上に有効であるこ

とが学術的に示されている生活習慣や心理特性から、「楽しく無理なく脳を健康にするための 18 の行動指針」として抽出され

た行動指針です。 

 

■第一弾は『駐在員の健康管理』を解決 

『Braincure』の第一弾の展開先は、50 万人以上いると言われている海外で働いている駐在員とし、グロー

バル企業やその家族の課題として大きかった駐在員の健康管理が手軽にできるサービスを展開し、日本のグロ

ーバル企業および現地法人を通じてアプリの活用を広めて参ります。 

 

■【3 社限定】2023 年 10 月より先行無料プログラムの提供先を募集 

これから『Braincure』の展開先企業を募集いたします。そこで、2023 年 10 月よりリリース記念として、

先着 3 社には先行無料プログラムによる無償でのアプリおよび管理サービスの提供先を募集いたします。ご

希望の企業担当者様は、本プレスリリース以下のベスプラ問い合わせ先メールアドレスまでご連絡ください。 

 

株式会社ベスプラは、今後、様々なサービス・商品・技術を持つ企業と連携し、健康課題に対するソリューシ

ョンを世界へ広めて参ります。 

 

◆会社概要 

企業名  ：株式会社ベスプラ 

代表者  ：遠山 陽介 

本社所在地 ：東京都渋谷区神宮前 5 丁目 18-10 エクサスペース 3C 

創業  ：2012 年 4 月 

URL  ：https://bspr.co.jp/ 

事業内容 ：IT サービス事業（『脳にいいアプリ』『認知機能テスト』『家族サイト』の運営）） 

問い合わせ先 ：info@bspr.co.jp（ベスプラ広報事務局まで） 

『Braincure』は、脳にいいアプリをベースに、AI に

よる BHQ(Brain Healthcare Quotient)(*2)算出お

よび、「BHQ Actions(楽しく無理なく脳を健康にする

ための 18 の行動指針)」(*3)を網羅した初のスマー

トフォンアプリです。脳にいいアプリのメイン機能で

ある（運動・食事・学習・健康管理）＋BHQ Actions

に沿った日々のアクティビティー（社会生活、睡眠休

息、環境）を組み合わせたサポートを提案する画期的

なスマートフォンアプリです。 
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