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報道関係者各位 

家族の健康サポートサービス『家族サイト』正式ローンチ 

脳にいいアプリで体温や血圧・血糖などを入力、健康リスク判定で家族に通知配信 

株式会社ベスプラ（社長：遠山 陽介、以下：ベスプラ）の脳と体の健康アプリ『脳にいいアプリ』に

体温や体重(BMI)、血圧・血糖などの健康数値を入力できる機能を追加し、これらの情報を家族が見れて

健康リスクがすぐにわかる『家族サイト』を正式にローンチいたしました。 

 

■背景 

日本では 2025 年に認知症患者数は 730 万人（高齢者の 5 人に 1 人）にも上ると予想されており、認

知症はもはや国民病とされている中で、ベスプラは認知症予防を科学的な根拠に基づいた方法にてアプ

リに仕組み化した『脳にいいアプリ』を開発し、現在約 9万人の方にご利用頂いております。 

 

■新型コロナウイルスによる健康ニーズ 

昨今の新型コロナウイルスの影響にて、非接触型の健康管理が望まれている中で『脳にいいアプリ』

も 2019 年と比べ 150%のユーザー伸び率が得られましたが、対面で会えないために家族の健康が心配と

いう声が多く、アプリ上で家族の健康管理ができないか？という声を多数いただいておりました。 

 

■家族の脳と体の健康維持を可視化 

 『脳にいいアプリ』では脳の健康機能を提供しつつ、体の健康に重要な「体温・体重・血圧・血糖」

を入力できます。今回正式ローンチした『家族サイト』ではご家族が、それらの情報を含め脳と体の健

康状態を確認でき、健康リスクが発見された場合に通知が来る、家族が安心できる機能を搭載しました。 

 

■大切なご家族のために今できる事を 

『家族サイト』で最も重視しているのは「コミュニケーション」です。家族間で写真や動画の共有・

メッセージやスタンプのやり取りがメイン機能となり、健康管理機能が付加された「家族 SNS」のよう

にご活用いただけます。大切なご家族の為に、ぜひご検討ください。（料金 1家族あたり月額 500円） 

＜紹介 URL＞ 

家族サイト：https://www.braincure.jp/reference.html 

家族サイト紹介動画（ロングバージョン約 3分）：https://youtu.be/YrFCnsfUj14 

家族サイト紹介動画（ショートバージョン約 30秒）：https://youtu.be/jEsL4ZY13rk 

＜当サービスの狙いと今後＞ 

認知症の発症率を減少させ、よりよい未来の為に精進して参

ります。認知症予防に効果的な活動を普及して参ります。 

＜会社概要＞ 

社名：株式会社ベスプラ(設立：2012 年 4 月 2 日) 

URL：https://www.bspr.co.jp 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社ベスプラ 担当：遠山（トオヤマ） E-mail：y.toyama@bspr.co.jp 
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図 1.脳にいいアプリと家族サイトの健康情報連携 

 

 

 

図 2.家族サイトの基本機能 

 

 

図 3．家族サイトロゴ 

 

 


