
 

 

報道関係者各位 

2024 年 3 月 12 日 

株式会社ニチレイフーズ 

 

店員役の今田美桜さんが「本格パラ凄っ。」な炒飯をつい食べてしまうコミカルな演技に注目 

ニチレイフーズ『本格炒め炒飯®』新 TVCM 公開  

～2024 年 3 月 15 日(金)より全国で順次放映開始～ 

 

株式会社ニチレイフーズ（代表取締役社長：竹永 雅彦、以下「ニチレイフーズ」）は、今田美桜さんを起

用した、『本格炒め炒飯®』の新 TVCM『本格パラ凄っ。』篇を、2024 年 3 月 15 日(金)より順次全国にて放

映開始いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■CM の見どころ 

昨年の『香ばし麺の五目あんかけ焼そば』に続き、『本格炒め炒飯®』の TVCM にも今田美桜さんを起用

しました。中華料理屋の店員役に扮した今田さんが、お客様に炒飯を運ぶ途中、美味しそうな炒飯の香りに

誘われてつい自分で炒飯を食べてしまう、というコミカルな演技に注目です。 

250℃以上の高温熱風で炒め、焦がしネギ油で香ばしく仕上げたパラパラ感が特長の『本格炒め炒飯®』を

頬張りながら、「パラ凄っ。」「香り凄っ。」「本格パラ凄っ。」と驚く今田さんの表情にも注目です。 

 

■新 TVCM 概要 

タイトル ：『本格パラ凄っ。』篇（30 秒／15 秒） 

放映日時 ：2024 年 3 月 15 日(金)～ 

放映エリア ：全国（一部の地域を除く） 

特設サイト URL ：https://www.nichireifoods.co.jp/brand/honkakuitame/ 

YouTube URL ：https://youtu.be/zdpH3CJryEc（30 秒） 

   https://youtu.be/ACXADNIhtiI（15 秒） 

   https://youtu.be/J-zEUjL4ueM（メイキング） 

https://www.nichireifoods.co.jp/brand/honkakuitame/
https://youtu.be/zdpH3CJryEc
https://youtu.be/ACXADNIhtiI
https://youtu.be/J-zEUjL4ueM


■CM カット 
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■撮影エピソード 

ニチレイフーズの CM 出演は 2 回目ということで、終始リラックスした様子で撮影が行われました。今

回の撮影ではエキストラの方も多く参加し、エキストラの方から今田さんに「店員さん、炒飯まだ？」と声

をかけるシーンでは、今田さんとエキストラの方々のコミカルな演技の掛け合いを何パターンも撮影し、現

場には笑いが溢れました。 

 

メイキング映像 URL：https://youtu.be/J-zEUjL4ueM 

 

■今田美桜さんインタビュー 

Q1. CM 撮影の感想を教えてください 

中華料理店の店員役ということで、ちょっとコメディチックなシーンもあったりして 

とても楽しかったです。 

 

Q2. CM 撮影の中で難しかったシーンはありましたか？ 

炒飯をすくうシーン（炒飯のパラパラ感を撮影するシーン）がすごく難しくて、 

皆さんに最後拍手をいただきましてうれしかったです。 

 

Q3.「本格炒め炒飯®」の印象は？ 

本当にパラパラ感がすごいですよね。なので、本当にお店で炒飯を食べているような感覚になれるとい

うか。昔から子供のころからお母さんがいない時とかに、お留守番している時に食べていたりしました。 

https://youtu.be/J-zEUjL4ueM


 

Q4.お家で炒飯を作ることはありますか？ 

作らないです（笑）、だってこんな美味しいのがあるんですもん。 

ニチレイさんの冷凍食品に頼ってしまいますね。 

あのパラパラ感もそうですし、卵のパラパラ感というんですか？も、なかなか出せないなって思います。 

自分で作るよりは、圧倒的にこの『本格炒め炒飯®』を食べた方が美味しいので、あんまり作ってないで

す。（笑） 

 

Q5. 好きな炒飯のトッピングはありますか？ 

私、紅しょうががすごく好きなんですけど、紅しょうがも一緒に付けたいなっていうのもあるし、 

あと高菜炒飯だと、ひき割り納豆を一緒に食べるのが好きです。たまに加えたりもします。 

 

Q6. 得意料理はありますか？  

そんなにお料理を頻繁にする方ではないんですけど、やっぱり手軽なのが良いなと思うので、 

最近は、カオマンガイを作るのにハマってます。 

炊飯器に入れてできるようなカオマンガイです。これ料理？（笑） 

 

Q7. 小さい頃からのお気に入りなものはありますか？  

ニチレイさんの『今川焼』は、すごく大好きで小さい時からずっと食べていました。 

 

Q8. 「本格炒め炒飯®」は 23 年連続得る揚げ No.1 の“日本一売れている炒飯”です。 

今田さんの「自分が No.1 だと思うこと」を教えてください 

笑いのツボがとにかく浅い。ナンバーワン！結構ゲラで、すぐツボに入ってしまいます。 

今日もなにかありましたよね…？（インタビュー時に卓上に置かれていた）イタメくん（※）のことを 

（勘違いして）チャーイタメくんだと思っただけでも面白いですよね。（笑） 

 

※ニチレイ『本格炒め炒飯®』公式応援キャラクター 

 

Q8. 「本格炒め炒飯®」は年間 150 億円売れる人気商品です。 

「150 億円」売れている炒飯ってどう思いますか？ 

150 億円っていうのがもうよく分からないんですけど、っていうくらいピンとこないんですけど 

1 秒に 1 個以上って･･･本当どういうことって感じで、想像ができないですよね。 

今もそうですけど、実家にいる頃から常に冷凍庫には入っている印象だったので 

多分どのご家庭でもきっとそうなんだろうなっていう感じがしますね、もう1秒に1個以上ってことは。 

 

インタビュー映像 URL：https://youtu.be/yyDxAvu5jUg 

 

 

https://youtu.be/yyDxAvu5jUg


■出演者プロフィール 

今田 美桜 

生年月日：1997.3.5 

出身地：福岡県 

血液型：A 型 

 

日本テレビ系ドラマ“悪女（わる）～働くのがカッコ悪いなんて誰が言った？～”

（2022 年 4 月期）にてドラマ初主演を務めた。 

2023 年には映画 わたしの幸せな結婚 や 東京リベンジャーズ２ が公開。 

2024 年 4 月 13 日夜 9 時から放送 日本テレビ系ドラマ“花咲舞が黙ってない

“では主演を務める。 

また 2025 年前期 朝ドラ”あんぱん”のヒロインに決定した。 

 

■『本格炒め炒飯®』について 

2001 年の発売以来、23 年連続売上 No.1（※）を記録する“日本一売れて

いる”冷凍炒飯です。プロの料理人の調理工程を研究し再現した「三段階炒

め製法・改」を採用し、特許製法である 250℃以上の高温熱風での調理を

行うなど、家庭では手作りできない圧倒的な「炒め」パワーで、ごはん一

粒一粒に卵をまとわせることで、電子レンジでパラパラ感と香ばしい風味

を実現しました。 

丁寧に仕込んだ自家製焼豚の煮汁を調味料として使うことで一体感のあ

る味わいに仕上げています。 

 

※インテージ SRI+冷凍調理炒飯市場 2017 年 3 月～2024 年 2 月 各年累計販売金額／インテージ SRI 冷凍調理炒飯市場 2001

年 3 月～2017 年 2 月 各年累計販売金額 

 

特設サイト：https://www.nichireifoods.co.jp/brand/honkakuitame/ 

https://www.nichireifoods.co.jp/brand/honkakuitame/

