
 
 

 

 

 

２０２４年３月 

～塗る、顔ゆるみケア＆シワ改善～ 

筋トレ発想のスキンケア「X-FIT！（クロスフィット）」新発売！  

クラシエ株式会社 

 

クラシエ株式会社（ホームプロダクツカンパニー）は、筋トレ発想で顔ゆるみケア＆シワ改善ができる薬用

スキンケアシリーズ「X-FIT！（クロスフィット）」を２０２４年４月１日（月）に新発売いたします。導入液と保湿

化粧水の２機能を持つミスト式化粧水「X-FIT！ファーストミスト」、ハリと弾力を与える浸透ジェル美容液

「X-FIT！ザ パフォーマンスセラム」、しっかりフィットして密封浸透する「X-FIT！フィックスクリーム」の

３品（全て、医薬部外品）のラインアップで展開いたします。 

 

※筋トレ発想：マッサージによる 

※ゆるみ：うるおいが無く、ハリ弾力が無い状態 

【発売の背景】 

クラシエの調査（２０２３年、n=478）では、３０代後半から５０代前半の女性が「シミ」、「シワ」、「たるみ

（ゆるみ）」が実年齢を上げている３大“老け見えポイント”だと感じていることがわかりました。中でも、メイク

ではカバーできない「シワ」と「ゆるみ」に関して、無理なく毎日のスキンケアで自然に改善したいと感じて

いることも分かっております。また、加齢により３０代後半くらいから骨格に変化が起こり、皮膚や皮下組織、

顔筋のゆるみが生じることなどが、改善しにくい深いシワが生まれる原因になっています。 

 

そこで「X-FIT！」は、肌表面のケアだけでは改善できない「顔のゆるみ」と「シワ」に、マッサージをしな

がら顔筋をほぐして内側からもアプローチすることができる商品で大人の肌悩みに対応いたします。 

今回、「X-FIT！」共通の機能性美容成分として、「モイストパワアミノＣＰ」（浸透保湿成分）を採用。

「アルギニン」、「MCT オイル」、「コメ発酵液」を独自処方で成分配合し、大人の肌悩みを肌表面から

しっかりケアします。さらに、おすすめの塗り方『引き上げリフト塗りメソッド』をアイテムごとに開発。サクッ

と１５秒から３０秒で完了する、ぐっと肌を引き上げるように塗るオリジナルメソッドの効果で顔筋をほぐして、

肌の内側からもリフトアップできます。 

肌表面×顔筋へのWのアプローチができる筋トレ発想のスキンケア「X-FIT！」シリーズで “やらなきゃ”

に縛られずに毎日のスキンケアでシワ改善と顔のゆるみをケアしたいという女性の気持ちにこたえてまいり

ます。 



 
 

 

 

 

【シリーズ共通商品特長】 

肌表面×顔筋へのWのアプローチができる筋トレ発想の薬用スキンケアシリーズ 

独自処方で配合した機能性美容成分が大人の肌悩みを肌表面からケアします。 

◆シワ改善・美白有効成分「ナイアシンアミド」配合 

◆浸透保湿成分「モイストパワアミノ CP＊１」配合  

◆グッと引き上げるように塗る“引き上げリフト塗りメソッド”効果でリフトアップ 

◆無着色、アレルギーテスト済み（全ての方にアレルギーが起こらないということではありません。） 

＊１：アルギニン／MCT オイル＜トリ（カプリル・カプリン酸）グリセリル＞／コメ発酵液 

※浸透：角質層まで ※CP：Complex 

 

■X-FIT！ファーストミスト[医薬部外品] ＜化粧水＞ 

導入液と保湿化粧水、2つの機能を持つ浸透ブースターミスト式化粧水 

微細な霧でうるおいを与えながら、あとに使うスキンケアの浸透を高め、 

やわらかく、うるおいに満ちた肌へ導きます 

◆ハリ弾力・角質柔軟成分「リンゴエキス」配合 

◆無香料 

＜ご使用方法＞ 

・朝と晩、お顔から 20cm離し、目を閉じて直接お肌にスプレーしたあとなじませます。 

・手にとってもご使用いただけます 

・メイクの上からもご使用いただけます。（適量：５～6プッシュが目安です） 

 

■X-FIT！ザ パフォーマンスセラム[医薬部外品] ＜ジェル美容液＞ 

気になるゆるみやシワにスッと馴染む、浸透美容液 

みずみずしいジェル美容液で、透明感のあるなめらかな肌へ導きます 

◆ハリ弾力・うるおい成分「コラーゲン」配合 

◆ハリ弾力・うるおいバリア成分「スムースMIX＊2」配合  

◆無香料 

＜ご使用方法＞ 

・朝と晩、化粧水などで肌を整えたあと、適量を手のひらにとり、顔全体になじませます。 

（適量：２～3プッシュが目安です） 

＊2：天然ビタミン E、BG 

 

■ X-FIT！フィックスクリーム[医薬部外品] ＜クリーム＞ 

気になるゆるみやシワにしっかりなじむ密封浸透アロマクリーム 

ほのかなラベンダーの香りと、とろけるクリームで表情フィット仕上げができます 

しなやかでツヤのある肌へ導きます 

●リフト保湿成分「リフトモイスト VT＊3」配合 

●うるおいバリア成分「ユズセラミド」配合 

●ラベンダー精油（基剤）配合、合成香料フリー 

＜ご使用方法＞ 

・朝と晩、化粧水や美容液などで肌を整えたあと、適量を手のひらにとり、 

顔全体になじませます。（適量：パール大１～２個分が目安です） 

＊３：ダイズエキス／GABA（γ-アミノ酪酸） 

※リフト、リフトモイスト、リフト保湿：うるおいとハリ弾力を与えること ※VT：vista 



 
 

 

 

 

【商品概要】 

商品名 容量 価格 

X-FIT！ファーストミスト[医薬部外品] ７２mL 

オープン X-FIT！ザ パフォーマンスセラム[医薬部外品] 48g 

X-FIT！フィックスクリーム[医薬部外品] 50g 

 

【発売予定日】 ２０２４年 4月 1日(月) 

 

【販売チャネル】 ・イオンリテール、イオン東北、イオン北海道、イオン九州、イオン琉球、 

  ウエルシア薬局、ふく薬品、ププレひまわり、丸大サクラヰ薬局、よどや 

   (一部対象店舗を除く) 

  ・amazon 

 

【ＷＥＢサイト】 https://www.kracie.co.jp/hadabisei/x-fit/ 

＜２０２４年３月２５日（月）１０：００公開予定＞ 

 

以 上 

 

＜ご参考＞おすすめの塗り方『引き上げリフト塗りメソッド』 

「ファーストミスト」          「ザパフォーマンスセラム」          「フィックスクリーム」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


