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|| NEWS RELEASE 

 

株式会社昭文社ホールディングス（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）

とその子会社である株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役 川村哲也、以下昭文社）は、人

気登山マンガ『山と食欲と私』と『ヤマノススメ』の作者描き下ろしイラストをパッケージに採用した、

山と高原地図 特別版『筑波山・加波山』および『三浦・房総』の 2 点を、2022 年 8 月 25 日より発売

することをお知らせします。 
 

)) 特別版地図の特長 (( 

|| パッケージのイラスト 

◆『山と食欲と私』の作者、信濃川日出雄先生

描き下ろしの『山と高原地図 特別版 筑波山・加

波山』は、茨城の名峰・筑波山と色とりどりのコ

スモスに囲まれて、笑顔をみせる主人公鮎美ち

ゃんが目印。大きなおにぎりと「山と高原地図」

を片手に、ご機嫌の山ご飯タイムです。 

◆『ヤマノススメ』の作者、しろ先生描き下ろ

しの『山と高原地図 特別版 三浦・房総』は、房

総半島を代表する鋸山の岩舞台と呼ばれる石切

り場を背景に、主人公のあおいちゃんたちが「山

と高原地図」を確認しながら、これから進む道を

力強く見据えるイメージを表現しています。 
 

|| 収録範囲 

◆特別版「筑波山・加波山」：茨城県のシンボルそして日本百名山の一座でもある筑波山を中心に、加

波山、宝篋山等をはじめとする茨城県域の主要な山々を収録しています。裏面には日本三名瀑にも数え

られる袋田の滝、奥久慈男体山に加え、花の百名山でもある高鈴山エリアを

収録しています。 

◆特別版「三浦・房総」：メインの地図は、表面の三浦半島に「鎌倉・三

浦アルプス」の詳細図、ハイキングコースとして知られる大磯町の湘南平を

収録しています。裏面には鋸山以南の南房総を中心としたエリアを収録する

ほか、房総随一の温泉郷、養老渓谷周辺を案内する地図も確認いただけます。 

◆本地図収録の主な山域・スポット：「筑波山・加波山」＝筑波山、宝篋

山、加波山、吾国山、奥久慈男体山、袋田の滝、高鈴山、神峰山 ／ 「三浦・

房総」＝鎌倉アルプス、鷹取山、三浦アルプス、大楠山、三浦富士、湘南平、

鋸山、富山、伊予ヶ岳、烏場山、高塚山、大福山、清澄山、養老渓谷 
 

『山と食欲と私』『ヤマノススメ』主人公がパッケージを飾る 

山と高原地図 特別版『筑波山・加波山』『三浦・房総』を 8／25 発売 
～発売を記念し購入者に抽選で作者直筆サイン入り表紙刷り出し等が当たるキャンペーンを開催！～ 

＜特別版表紙 左：『筑波山・加波山』、右：『三浦・房総』＞ 

＜特別版収録範囲図＞ 

https://www.mapple.co.jp/
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|| コラボ記念の特設ページを用意した電子冊子付録付き 

コラボを記念して、付録の電子冊子には通常のエリア概説やコースガ

イドに加えて、特設ページも用意されています。山と高原地図編集部な

らではの視点で『山と食欲と私」と『ヤマノススメ』を紹介。さらに信

濃川日出雄先生としろ先生へのインタビューページもそれぞれ収録し

ています。原作のファンの方にも、そうでない方にも楽しんで頂ける内

容となっています。 

◆特別版の発売にあたって、作者ご本人よりコメントが寄せられてい

ます。詳しくは 6 月 27 日に配信したニュースリリースよりご確認いた

だけます。⇒ https://www.mapple.co.jp/19585/ 
 

)) 商品概要 (( 

商品名    ： 『山と高原地図 特別版 筑波山・加波山 高鈴山・奥久慈男体山』 

『山と高原地図 特別版 三浦・房総』 

体裁     ： 2 点とも四六半裁判（546mm×788mm）※電子冊子付録付き 

発売日    ： 2022 年 8 月 25 日 

全国の主要書店で販売 

定価     ： 各 1,430 円（本体 1,300 円＋税 10%） 

出版社    ： 株式会社 昭文社 
 

|| 新素材「LIMEX（ライメックス）」を採用 

今回、特別版の 2 商品は、注目の新素材「LIMEX（ライメックス）」※を採用。資源に乏しい日本でも

自給自足ができる石灰石を主原料としており、木材や水など枯渇リスクのある資源や石油由来プラスチ

ック使用量を低減させることができるサステナブルな素材で、かつ登山地図に求められる耐久性・防水

性も十分に持ち合わせています。 

※LIMEX の詳細はこちらからご覧ください⇒ https://tb-m.com/limex/about/ 

 

)) 発売記念プレゼントキャンペーン開催 (( 

特別版の発売を記念して、抽選で『山と食欲と私』『ヤマノススメ』作者先生の「直筆サイン入り表紙

刷り出し」等が当たるプレゼントキャンペーンを実施します。購入いただいた「山と高原地図」特別版の

写真を、ハッシュタグ「＃山と高原地図コラボ」をつけて Twitter・

Instagram に投稿して応募いただくキャンペーンです。 

詳しい応募方法などキャンペーンに関する最新情報は、下記特

設ページにて随時更新いたします。 

 ⇒ https://www.mapple.co.jp/blog/19721/ 
 

◆開催期間：2022 年 8 月 25 日（木）～10 月 31 日（月） 

◆対象商品：『山と高原地図 特別版 筑波山・加波山』 

『山と高原地図 特別版 三浦・房総』 

◆賞品  ：作者先生直筆サイン入り表紙刷り出し 

（各 2 名様、計４名様） 

     コラボ表紙柄ステッカー（各 50 名様、計 100 名様） 

 

＜電子冊子付録イメージ＞ 

 

＜特設ページイメージ＞ 

https://www.mapple.co.jp/
https://www.mapple.co.jp/19585/
https://www.mapple.co.jp/blog/19721/
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)) 作品紹介 (( 

|| 『山と食欲と私』（©信濃川日出雄／新潮社） 

27 歳、会社員の日々野鮎美は、「山ガール」と呼ばれたくない自称・単

独登山女子。美味しい食材をリュックにつめて、今日もいざ山へ♪山でご

飯を食べる幸せがいっぱいのストーリーは、WEB マンガサイト「くらげ

バンチ」にて好評連載中。 

⇒ https://kuragebunch.com/episode/10834108156628844112 

 
|| 『ヤマノススメ』（©しろ／アース・スター・エンターテイメント） 

主人公の雪村あおいは幼馴染の倉上ひなたと高校進学を機に再会。幼少

の頃に交わしたとある約束がきっかけで物語が大きく動き出します。女子

中高校生たちが登山・アウトドアの様々な経験、出会いを通して成長して

いく青春群像劇です。WEB コミック誌「コミック アース・スター」にて

好評連載中。 

⇒ https://www.comic-earthstar.jp/detail/yamanosusume/ 

 

 

【参考情報】 

)) 山と高原地図とは？ (( 

谷や尾根、等高線や登山道を綿密に描き、山小屋などの変化に対応して

毎年改訂し、全国約 1,500 の山々を案内。深田久弥による「日本百名山」も完全に網羅した登山地図の

定番シリーズです。地図には現地調査に基づき得られた登山コース、コースタイムや危険個所水場、花な

どの情報を盛り込んでいます。付録の冊子には主要なコースガイドを掲載。 

⇒ https://www.mapple.co.jp/product/mountainmap/ 

 

＜『山と食欲と私』表紙＞ 

＜『ヤマノススメ』表紙＞ 

https://www.mapple.co.jp/
https://kuragebunch.com/episode/10834108156628844112
https://www.comic-earthstar.jp/detail/yamanosusume/

