
                       
報道関係者各位                                 2013年 8月 23日   
 

この件に関するお問い合わせは下記担当までお願いいたします。 

株式会社主婦の友インフォス情報社 編集担当 岡田澄枝 s.okada@st-infos.co,jp  

TEL 03-3295-9465 FAX 03-3294-0228  

  株式会社主婦の友インフォス情報社（代表取締役社長：久次米義敬）は、2013 年８月

２８日、『前田旺志郎と一緒にできるＤＶＤつき 子どもの身長がぐんぐん伸びる！ 肩甲骨盤連動ストレッチ』定価 1365 円

(税込)を発売いたします(発売は主婦の友社)。 

十代の少年少女の悩みのひとつが「身長」です。旺志郎くんも「クラスで背が一番低い」という悩みをもっていました。そこで、

パーソナルトレーナーとしてたくさんの人の体の悩みに応えてきた川合利幸先生がタッグを組むことに。川合先生の長年の実

績の成果である「筋肉をしっかりストレッチすれば、日々パワフルに伸びていく子どもの成長期の骨の力をサポートし、背が伸

びる」にチャレンジしてみました。そのトレーニングが、子ども向けに編成された「子どもの身長がぐんぐん伸びる！肩甲骨盤連

動ストレッチ」です。その撮影の後に「旺志郎君くんの背が前後で 1 センチも伸びていた」そうです。さすがの川合先生もびっく

りしたと語っています。DVDでは川合先生と旺志郎くんが実践しているので、見ながらいっしょにストレッチすることができますし、

本でやさしく解説もしているので、ひとりでも親子でも実践できます。「身長が伸びる！おいしい食事レシピ」もついています。 

 

                         ■株式会社主婦の友インフォス情報社の概要 

 

 

 

 

■主婦の友インフォス情報社の概要■   社名：株式会社 主婦の友インフォス情報社 千代田区猿楽町 1-2-1 

代表取締役社長 久次米 義敬・URL：http://www.st-infos.co.jp/ 

＜著者プロフィール＞ 

川合利幸（かわいとしゆき） 株式会社ストレッチ屋さん代表 各界著名人の専属トレーナーとして活

躍。マッサージ店のように誰でも気軽にパートナーストレッチを受けられるようにと、ストレッチ屋さん恵

比寿本店を 2009年９月にオープン。人材を育成するパートナーストレッチスクールも併設し、全国展

開を図る。著書『体が硬い人でも無理なく伸びる！症状別パートナーストレッチ』（主婦の友社刊）。 

前田旺志郎（まえだおうしろう） 2000 年 12 月生まれ、大阪府出身。２つ年上の兄、前田航基との

小学生漫才コンビ「まえだまえだ」で活躍。バラエティ番組やテレビドラマ、ＣＭ、映画にも多数出演。

映画『奇跡』、『おかえり、はやぶさ』他、ドラマ CX 『PRICELESS～あるわけねぇだろ、んなもん！』、

NHK 大河ドラマ『平清盛』、TBS 『浪花少年探偵団』他。 

定価:1,365円(税込） 
ISBN:978-4-07-289503-0  
ＡＢ判 64ページ 
発行:主婦の友ｲﾝﾌｫｽ情報社 
発売:主婦の友社 

[内  容]＜Part１＞子どもの身長が伸びる！ 肩甲骨盤連動ストレッチ 準備編・どうし
てストレッチをすると身長が伸びるの？・肩甲骨盤連動ストレッチって？＜Part２・３＞肩

甲骨盤連動ストレッチ基本編・ステップアップ編/セルフストレッチ・親子（パートナー）スト

レッチ Part 4 子ども身長が伸びる！ 食事編・身長が伸びる食事の摂り方・身長が伸

びるレシピ ●肩甲骨盤連動ストレッチＱ＆Ａ 

バラエティやドラマで活躍する前田旺志郎くんが 
身長を伸ばすストレッチに挑戦！ 

終了後にはなんと１センチも身長が伸びていた。 

 兄航基との小学生漫才コンビ「まえだまえだ」で活躍、大河ドラマ『平清盛』で清盛の

子ども時代を演じるなど俳優としても活動している前田旺志郎くん。ふだんは部活でバ

スケットボールを楽しむ中学生。その旺志郎くんが「身長がぐんぐん伸びるというストレッ

チ」に挑戦。その実践を収録した DVD つきの本が発売されることになった。 

8 月 28 日発売の本のタイトルは『前田旺志郎と一緒にできるDVDつき 子ど

もの身長がぐんぐん伸びる！肩甲骨盤連動ストレッチ』。 


