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東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア(文京区春日1-1-1 ラクーアビル5～9F)では、2025年4月1日（火）～6月1日（日）

の期間、『フルーツでまるごとフレッシュ in Spa LaQua ～あなたの気持ちも晴れやかに～』と題し、フルーツを通じてリ

フレッシュを楽しむイベントを開催します。 

春は寒暖差に加え、新しい生活や環境の変化により、何かと不調を感じやすい季節です。本イベントでは、館内の飲

食店舗で、「自家製イチゴ豆腐」「フルーツたっぷり食べるスムージー」などフルーツをふんだんに使ったオリジナル 

メニューを楽しめるほか、エステ&リラクゼーション店舗では、フルーツの香りや成分を利用した春の疲れにぴったりのエ

ステメニューを体験いただけます。また、フルーツイベントを盛り上げる館内装飾も実施するなど、フルーツを全身で感じ

ながら、スパ ラクーアならではの特別な癒し時間を提供します。 

さらに期間中は、韓国コスメブランド「fwee（フィー）」、ならびに韓国スキンケアブランド「numbuzin（ナンバーズイン）」とコラ

ボレーションし、人気商品がもらえるプレゼント企画や、fweeのパッケージをイメージした装飾を実施。館内のパウダー

コーナーでは話題のスキンケアアイテムを実際にお試しいただけます。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

【イベント概要】 

◎名   称：フルーツでまるごとフレッシュ in Spa LaQua ～あなたの気持ちも晴れやかに～ 

◎期 間：2025年4月1日（火）～6月1日（日） 

◎場   所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 

◎主な内容： 

■レストラン&カフェメニュー 

    館内のレストラン&カフェでは、フルーツを使った心もからだもリフレッシュできる期間限定メニューを提供します。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ志のやダイニング 

「自家製イチゴ豆腐フルーツ乗せ」 980円 

 

 

 

 

ニャーヴェトナム 

 「マンゴーのデザートバインミーとフォーのセット」 1,000円 
※ハーフフォーとヴェトナムコーヒー付き 1,500円、 

バインミー単品 600円 

 

東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア）でフルーツがテーマのイベント 

『フルーツでまるごとフレッシュ in Spa LaQua ～あなたの気持ちも晴れやかに～』 

2025年4月1日（火）から開催 
「自家製イチゴ豆腐」などフルーツをたっぷり使ったオリジナルメニューを提供！ 

さらに、韓国の美容系ブランド「fwee（フィー）」や「numbuzin（ナンバーズイン）」とのコラボ企画も実施 

自家製豆腐に苺を加
え、苺の香りとほのか
な甘みをいろとりどり 
のフルーツと蜂蜜でい 
ただく逸品です。 

白餡とマンゴーのペー
ストと、クリームチーズ
のマリアージュを楽し
めます。ハーフサイズ
のフォーを加えて大満
足の一品です。  



       

 

海藻ジェルを使用した
ホットミストで温めなが
ら行う頭皮クレンジン
グ（40分）と、マルチビ
タミンオイルを使用し
た、オールハンドのド
ライヘッドスパ（20分）。 
 

レモン、ライム、スイー
トオレンジなどを配合
したアロマオイルを   
使用し、高周波で首肩
を奥までじんわり温め
てほぐし、からだの老
廃物を筋膜アロマで押
し流していきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●その他の店舗とメニュー 

CAFE CASA & Deli 「フレッシュハーブとシトラスフルーツのロコモコプレート」 1,580円 

よ志のやダイニング 「メロンと生ハムの前菜」 1,780円、「凍りフルーツハイボール orサワー」 880円、 

「梅酒サングリア」 850円、「フルーツハイボール」 850円、「キウイと桃のカクテル」 880円 

ラウンジカフェ        「パンケーキ&プチフルーツボウル」 1,100円 

R.S. BAR          「トロピカルボウル」 920円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■エステ&リラクゼーションメニュー 

     館内のエステ&リラクゼーション店舗では、フルーツの香りや成分を利用し、気持ちが華やぐ心地よい施術を体験 

いただけます。  
 

 

 

 

 

 

 

 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

バーデカフェ 
  「フルーツたっぷり食べるスムージー」 800円  

THE BAR 

  「スプリングトロピカル」 1,000円 

chou-chou 

「頭皮覚醒ビタミンヘッドスパ」 60分 9,600円 
 

 

 

 

アヴァンタージュ モロッコエステ 

 「フルーツトリートメント」 60分 8,700円、80分 11,830円 

 

birth 
「高周波×GENKI筋膜アロマ」  
70分 13,500円、100分 18,900円、130分 22,900円 
 

 
 

 

ラニカイ・ハワイ 

 「南国フルーツ香る腕&アイケア」 30分 4,950円 

 

フレッシュハーブとシトラスフルーツのロコモコプレート、メロンと生ハムの前菜、凍りフルーツハイボール orサワー、梅酒サングリア （上段左から） 

フルーツハイボール、キウイと桃のカクテル、パンケーキ＆プチフルーツボウル、トロピカルボウル （下段左から）  ©中村 介架                                                                   

 

グレープフルーツオイ
ルを使用し、全身を丁
寧にトリートメント。ゆ
ずとミントの爽やかな
香りのスカルプエッセ
ンスで頭皮をトリートメ
ントし、健やかな髪へ
と導きます。  

フルーツをたっぷり
食べるフローズンス
ムージーです。サウ
ナ後の火照ったから
だに、美味しくビタミン
チャージ。  

春らしい味わいのお酒 

をベースに、複数の柑 

橘類を使用した映えカ 

クテルです。 

首肩の疲れの元になる
腕と、人気のアイケアを
組み合わせたメニュー。
そのほか、ヘッドやボデ
ィをセットにしたメニュー
も用意します。 
 
  



       

 

（イメージ） 

●その他の店舗とメニュー例 

Ra.Ku.Sa 「フレッシュネックリンパ×タイ古式」 70分 10,200円 

スパ リアン（リフレクソロジー） 「夢ごこち体験50分  ～足湯×ヘッド＆フットケア～」 50分 5,700円 

スパ リアン（ボディケア） 「全身すっきりメソッド70分 ～ネックorポンパージュ～」 70分 7,900円 

整体NB_style 「下半身集中 骨盤調整＆足元アーチ60分」 60分 7,500円 

アヴェク・トワ 「育爪・かかと・足つぼトリートメント」 65分 18,000円 

アヴァンタージュ あかすり 「オーガニックフルーツあかすりセット」 60分 9,700円 

CURE BODY 「首リンパ集中ケア×筋膜リリース」 70分 8,400円 

アムリタ 「うるおい炭酸クリアハーブ」 60分 11,150円                        など 
 

■館内装飾 

ランデブースクエアなどのエリアを、フルーツをテーマにした装飾で彩ります。 
 

■韓国コスメブランド「fwee（フィー）、 

韓国スキンケアブランド「numbuzin（ナンバーズイン）」とのコラボレーション企画を実施 

 期間中、プレゼント企画やコラボ装飾の実施、人気アイテムを実際にお試しいただくことがで 

きます。 
 
 ①館内の女性浴室内の鏡とヒーリング バーデ内の「彩空殿（ビュールーム）」で、 

  fwee商品の可愛らしいパッケージとフルーツをイメージした装飾が楽しめます。 

②エステ&リラクゼーション店舗の対象メニューをご利用の方に、「ナンバーズイン  

1番ヒノキ水※181%シートマスク」や「ｆweeファンデーションガラス 01フェアガラス」 

をプレゼントします。 ※1ヒノキ水(整肌成分) 

     ③男女パウダーコーナーに、「ナンバーズイン 1番ガルバニックパントテン酸※2スー 

ジングセラム」と、「ナンバーズイン 9番NMN※3バイオリフト濃縮美容液」を用意。 

実際にお試しいただくことができます。 ※2パントテン酸(整肌成分) ※3ニコチンアミド 

モノヌクレオチド(整肌成分) 
  
 

■5月14日（水）から、ヒーリング バーデの一部施設をリニューアル！ 
  5月14日（水）から、ヒーリング バーデ（8F）のオープンデッキに「バイオエ 

タノール暖炉」を導入し、炎の揺らぎでリラックスできる空間にリニューアルし 

ます。ドリンクなどを楽しみながら、ゆったりした時間をお過ごしいただけます。 

  また、ランデブースクエア（フットプール・休憩ラウンジ）のある7Fエリアは、 

スパ ラクーア入館料のみでご利用いただけるエリアへ変更となります。 
 
※画像はイメージ 

※記載の価格は全て税込み 

※会期・内容が変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページ（https://www.laqua.jp/spa/）を 

ご確認ください 
 

お客様からのお問い合わせ先：スパ ラクーア フロント（ラクーアビル 6F） TEL.03-3817-4173 
 

【施設概要】 
◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 
◎営業時間：11:00～翌9:00 
◎入 館 料：18歳以上 3,230円～／6～17歳 2,640円～ 

※入館料は来館日により異なります（2025年4月1日から18歳以上 3,500円～／ 
6～17歳 3,200円～） 入館料は公式HPにて、ご確認ください 

※深夜割増料（深夜1時～6時在館） 2,420円（2025年4月1日から2,500円） 
※ヒーリング バーデ（18歳未満利用不可） 1,100円 
※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

   ◎休 館 日：5月12日（月）・13日（火）  
   ◎U R L：https://www.laqua.jp/spa/ 

https://www.laqua.jp/spa/
https://www.laqua.jp/spa/

