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平素は格別のご厚情を賜り、ありがたく御礼を申し上げます。この度、CS 放送女性向けエンターテインメント 

チャンネル「女性チャンネル♪LaLa TV（ララ・ティービー）｣（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田

区丸の内、代表取締役社長：寺嶋博礼）は、料理番組仕立てのホームコメディ「終電ごはん」を CS初放送でお届け

します。 

 

女性誌などを中心に執筆活動を行うライターの梅津有希子と、タイ・ベトナム料理研究家の高谷亜由による 

同名レシピブックを原案として作られたドラマ「終電ごはん」は、1つで2度おいしい新感覚な番組。「終電で帰って

も自宅で作って食べる」ことをルールにしているオードリーの若林正恭と酒井若菜が演じる共稼ぎ夫婦と、彼らと

無理やり同居する佐藤仁美演じる小姑との息の合った絶妙な掛け合いが魅力のホームコメディであり、「深夜で

もおいしいごはんが食べたい」「でも面倒くさい料理は嫌」という人たちの願いをかなえる、手軽で簡単なレシピを

紹介する料理番組でもあります。ヘルシーなだけでなく、疲れた体にガツンと効く簡単ガッツリメニューなど、  

ドラマオリジナルメニューが多数登場！ 美味しいごはんと出演者の絶妙なアンサブルとほっこした笑いを楽しめ

る新感覚“料理番組×ホームコメディ“を、LaLa TVがCS初放送でお届けします！  

 

予告動画はこちら： https://youtu.be/giiEnMAYFb4 

 

放送情報 

「終電ごはん」 http://www.lala.tv/programs/shuden_gohan/index.html 

放送日時： 2/1（月）スタート 1（月）-4（木）23：00～  

日本/2013年/全4話/60分/ HD作品/CS初放送 

出演：若林正恭、酒井若菜、佐藤仁美 

写真クレジット：©テレビ東京 

 

オードリーの若林正恭、酒井若菜、佐藤仁美共演！ 

郊外に暮らす共働き夫婦、マサヤスとワカナ、そこに転がり 

込む姉のほっこりとした日常を舞台に、簡単お手軽夜食を紹介

する、新感覚の料理番組×ホームコメディ。 

プルコギ風焼き肉、大人のナポリタン、カレーうどんなど・・・ 

ドラマに出てくるレシピは、どれもすぐ真似したくなるお手軽 

レシピばかり！ 

 

 
女性チャンネル♪LaLa TV（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取締役社長：寺嶋博礼）は、国内外ドラマ、ライ

ブ（舞台他）、ライフスタイル、映画のジャンルから“ハートはずむ♪”番組を厳選してお届けするエンタメ・チャンネルです。J:COM など全国のケー

ブルテレビや、スカパー！、auひかりを通じ、約670万世帯のお客様にご覧いただいています。 URL：http://www.lala.tv 

【本件に関するお問い合わせ先】 

ジュピターエンタテインメント㈱ 女性チャンネル♪LaLa TV  TEL：03-6760-8450 FAX：03-6760-8458 

宣伝担当： 新井田 （niidat@jupiter.jcom.co.jp ）/岡（OkaSh@jupiter.jcom.co.jp） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【女性チャンネル♪LaLa TV】  
若林正恭（オードリー）、酒井若菜、佐藤仁美 共演の 

新感覚！ 料理番組×ホームコメディ 
「終電ごはん」を CS初放送！ 
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