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平素は格別のご厚情を賜り、ありがたく御礼を申し上げます。この度、CS 放送女性向けエンターテインメントチャンネル 

「女性チャンネル♪LaLa TV（ララ・ティービー）｣（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取
締役社長：寺嶋博礼）は、バックパック旅行記“花よりシリーズ”を手掛けたナ・ヨンソクPDによる自給自足ライフバラエティ
の第 2 弾「三食ごはん」漁村編を CS ベーシック初放送でお届けいたします。 

 
「三食ごはん」は、都会では簡単に用意できる一食の食事を、閑静な田舎で限られた条件の中で作るという野外バラエ

ティ。ルールはたった 1 つだけ・・・自然の食材を使って 1 日 3 食をしっかり食べること！ 今回の舞台は、韓国から船路で
もっとも遠い場所に位置する島、晩才島(マンジェド)。主人公はドラマ「華政（ファジョン}」「最高の愛～恋はドゥグンドゥグン
～」などに出演し、セクシーで魅力的な演技でファンを魅了し続ける俳優のチャ・スンウォン。そして映画『田禹治（チョンウ
チ）』など数々の映画や韓国人気番組「1 泊2 日」といったバラエティ番組でも活躍をみせる俳優のユ・ヘジン。さらにドラマ
「応答せよ 1994」や“花よりシリーズ”の「花より青春」、そして前作「三食ごはん」にゲスト出演し独特なキャラクターで話題
を呼んだ俳優のソン・ホジュン。ホジュンと大の仲良しだという東方神起ユンホも電話ゲスト出演します！ 

韓国きっての名優たちが慌ただしい日常から抜け出し、時間がゆったり流れる田舎で送る自給自足ライフ。海に囲まれ、
食べるものに溢れるこの島で三食のごはんを賄うべく 3 人の男たちが奮闘する自給自足漁師ライフを女性チャンネル♪
LaLa TV でぜひご覧ください！ また、チャ・スンウォン、ユ・ヘジン、ソン・ホジュンの直筆サイン入り番組オリジナルポス
ターのプレゼントキャンペーンも実施します！ 女性チャンネル♪LaLa TV の放送を観てレアグッズが当たるチャンスもお
見逃しなく！ 

 
予告動画はこちら： https://youtu.be/msY2pytikOE 
 

放送情報 

「三食ごはん」漁村編： http://www.lala.tv/threemeals_fishing/index.html 

放送日時：1/9（土）スタート 毎週（土）10：30～/21：30～ 

韓国/2015 年/全9 話/105 分/字幕/HD 作品/CS ベーシック初放送 
出演： チャ・スンウォン（「華政」「最高の愛～恋はドゥグンドゥグン～」）、ユ・ヘジン（『田禹治』）、 
 ソン・ホジュン（「応答せよ 1994」「花より青春」） 
ゲスト：チョンウ（「応答せよ 1994」）、秋山成勲（「スーパーマンが帰ってきた」） 
プロデューサー：ナ・ヨンソク（「花よりおじいさん」「三食ごはん」） 
写真クレジット： ©CJ E&M Corporation, all rights reserved 
 
女性チャンネル♪LaLa TV（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取締役社長：寺嶋博礼）は、開局 15 周年。国内
外ドラマ、ライブ（舞台他）、ライフスタイル、映画のジャンルからあなたの暮らしをときめかせる番組をお届けするエンタメチャンネルです。 J:COMな
ど全国のケーブルテレビや、スカパー！、auひかりを通じ、約670万世帯のお客様にご覧いただいています。 URL：http://www.lala.tv 

【本件に関するお問い合わせ先】 

ジュピターエンタテインメント㈱ 女性チャンネル♪LaLa TV  TEL：03-6760-8450 FAX：03-6760-8458 

宣伝担当： 新井田 （niidat@jupiter.jcom.co.jp ）/岡（OkaSh@jupiter.jcom.co.jp） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【女性チャンネル♪LaLa TV】 
「三食ごはん」漁村編CSベーシック初放送！ 

まるで主婦！？俳優チャ・スンウォンが 
ゴム手袋をはめて見事な料理の腕前を披露！ 
大人気自給自足ライフバラエティの第2弾 
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