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平素は格別のご厚情を賜り、御礼を申し上げます。この度、CS 放送女性向けエンターテインメントチャンネル 「女性チャンネル

♪LaLa TV｣（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取締役社長：寺嶋博礼）は、「花よりお
じいさん」「花よりお姉さん」などの“花よりシリーズ”を手掛けた大ヒットメーカー、ナ・ヨンソク PD による自給自足ライフバラエ
ティ「三食ごはん２」をCSベーシック初放送でお届けいたします。 

 
「三食ごはん」は、都会では簡単に用意できる一食の食事を、閑静な田舎で限られた条件の中で作るという野外バラエティ。ルー

ルはたった1つだけ・・・自然の食材を使って1日3食をしっかり食べること！  
今回の新シーズンでは、シーズン1と同じく、江原道（カンウォンド）旌善（チョンソン）を舞台に、一日三食を食べるために、自然
の食材を使った料理作りに奮闘！今回はイ・ソジン＆オク・テギョンの二人に加え、シーズン１でゲストとして登場したキム・グァンギュ
がレギュラーメンバーとして合流し、独身男性三人の絶妙な調和を見せる！小さい体で愛嬌を振りまいていた番組のアイドルマスコッ
ト犬のミンキーは二ヶ月の間に急成長！ヤギのジャクソンは二匹の子ヤギのお母さんに！ 
一話目では二ヶ月ぶりに訪れた「三食ごはんハウス」での環境を整えるため、畑を耕したり、雑草を刈ったりとやることが沢山！記

念すべき初日のメニューはサムジャン（味噌)チャーハン！果たしてその味は？ 
 

今回のシーズンもパク･シネ、チソン、BoAなど番組を盛り上げてくれる豪華ゲストたちが続々登場！ 
田舎の綺麗な景色とゆったりとした時間と共に送る自給自足リアルライフスタイルのシーズン２を是非お楽しみに！ 
 
◆予告動画はこちら： ○○○○○○○○○ 
 
 
 
 
 
 
 
 
女性チャンネル♪LaLa TV（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取締役社長：寺嶋博礼）は、あなたの人生をときめかせる楽しい番組

をどどっとお届けするエンタテイメントチャンネル。“人生にもっとときめきを”をコンセプトに厳選した国内外の良質なドラマ、映画、舞台や音楽等のライブコンテンツ、料理や旅等の

ライフスタイル番組など、魅力的で多彩なラインナップが満載！J:COMなど全国のケーブルテレビや、スカパー！、auひかりを通じ、約650万世帯のお客様にご覧いただいて

います。LaLaTV公式サイト：http://www.lala.tv 

 

◆メディア関連の方のお問い合わせ◆ 

ジュピターエンタテインメント㈱ 女性チャンネル♪LaLa TV  TEL：03-6760-8450 FAX：03-6760-8458 

宣伝担当：渡辺（WatanabeEm@jupiter.jcom.co.jp ）/岡（OkaSh@jupiter.jcom.co.jp） 

 

【女性チャンネル♪LaLa TV】 
テギョン(2PM)＆イ・ソジンの悠々自適な田舎ライフプログラムのシーズン２！ 

「三食ごはん２」 
11/23（水）18：00～先行放送＆12/10（土）10：30～本放送スタート！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

「三食ごはん２」 CSベーシック初放送 

先行放送：11月23日（水）18：00～ 

レギュラー放送：12月10日（土）10：30～スタート／毎週土10：30～、21：30～＜週末ドラ☆バラ＞ 

韓国（tvN）／2015年／90分or105分 

出演：イ･ソジン（「本当に良い時代」「結婚契約」）、テギョン（2ＰＭ）（「本当に良い時代」）、キム･グァンギュ（「本当に良い時代」） 
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