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 奥能登・壱岐・庄内３地域を舞台に調査研究 

婚活ツアーに「まち・ひと・しごと」のライフデザイン 
目標は「都市から地方への人の流れをつくる」こと 

 

株式会社ツヴァイ（結婚相手紹介サービス業）は、一財団法人地域ライフプラン協会の「若者ライ

フデザインに関する調査研究事業」を受託いたしましたのでご案内申し上げます。 

 

この事業は、同協会が、市町村における効果的な若者の定着率向上に繋がる方策を調査研究 

することにより、市町村が行う少子化対策の一助となることを目的に実施するものです。今年度は、 

石川県奥能登、長崎県壱岐市、山形県庄内の３地域をモニターとして選定。地域および、そこに住

む若者自身の魅力を発信しながら、移住支援と結婚支援を同時に進めます。ツアーの参加者らを対

象に、生涯設計や生きがいについて考える「若者ライフデザインセミナー」を事前に開催するのが特

徴で、結婚や妊娠・出産に対する意識を高めます。 

 

地方の少子化対策を「ライフデザイン」により効果を高めるプロジェクト 

  自分たちの町の未来、自分の人生、そして自分たちの仕事の未来に目を向けて 

都市から地方への流れをつくる好事例化をめざします。 

 

 

当社は、地方自治体が取り組む少子化対策の一助となることを目指し、地方創生を「地方活性

化」と「結婚支援」の両面から取組む「ミライカレッジ」プロジェクト（http://miraicollege.jp）を運営し

ています。婚活を単なる出会いの機会と捉えるのではなく、地方の魅力を学び、体験しながら、若

者のライフデザインの中で地方への移住・定住への可能性も含めた結婚支援に取り組んでおりま

す。一方、同協会は、従来、地方公務員等の生涯生活設計の充実と地域社会の発展を目的とす

る「ライフプランセミナー」を実施しており、このたび、新たに当社が提供する２０代〜３０代中心の若

者に向けた生涯設計や生きがいについて考えてもらう「ライフデザインセミナー」とのコラボレーショ

ンで、地方自治体の未婚率の改善ならびに地元定着率の向上につなげてまいります。 

 

 

 

 

 

株式会社ツヴァイ 

URL http://www.zwei.com 

http://miraicollege.jp/


■若者ライフデザイン事業 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組み内容 

① 地元での選抜メンバー結成 

自分の結婚や人生を前向きに考え、さらに地域の発展のために活躍したいと考えてい

るような方、またはすでに活動されている方を対象にメンバーを募集し、選抜チームを

構成します。 

② 選抜チーム キックオフ＆未来デザイン ワークショップ  

地域での未来、自分たちの仕事の未来を考える「未来デザインワークシショッ

プ」にて、地域での結婚・移住・定住のイメージを整理し、首都圏独身女性への

ＰＲコンテンツを制作。ワークショップの成果として、地域の魅力や参加者の魅力発

信を担います。 

③ 地元ＰＲ動画の公開 

   選抜チームによる、地元ＰＲ動画を公開。 

メンバーの未来、実際の仕事ぶり、暮らしぶりを動画等のコンテンツで発信します。 

④ 首都圏での地域ＰＲイベント 

      先行メンバーによるワークショップ、モニターツアーでの成果を発表し、首都圏女性に

アピール。移住経験者の事例紹介や、首長のトップセールスも実施。 

⑤ ライフデザイン支援講座 

⑥ 体験型交流ツアー 

まちおこしや地方暮らしに興味を持つ女性が現地へ足を運び、その地域の仕事や暮

らしを体験。地域の魅力を再発掘しながら、自然な流れの中で、選抜メンバーを含む

地域の同世代の男性との交流を深め、地方で暮らすことのイメージを具体化します。 

⑦ 調査報告遺書のとりまとめ 

      

対象地域 

・石川県 奥能登（プロジェクト名：ミライカレッジ奥能登） 

・長崎県 壱岐市（プロジェクト名：ミライカレッジ壱岐） 

・山形県 庄内（プロジェクト名：ミライカレッジ庄内） 

 

 

■一般財団法人地域ライフプラン協会（http://www.lifeplan.or.jp/） 

１９９０年に地方公共財団や地方公務員共済組合が実施するライフプラン関係施策を協

力して推進し、支援する全国的組織として設立。地方行政を担う地方公務員や地域づく

りに携わる関係者に､充実した退職後の生活を送れるよう、家庭経済、健康づくり、生きが

い等、民間と同様の様々な分野におけるライフプラン支援事業を展開されています。 

 

興 味 

喚 起 

 

ライフデザイン 

支援 
 

交  流 

地方って 

いいところ！ 

実際に現地を体験する 

人と交流する 

「地方で暮らす」という 

人生の選択肢を提案 

都市圏において地方をPRする 

イベントを実施し、地方への具体

的な興味を喚起。地方の男性を中

心とした生活者が地元紹介する

等、事前交流を図ります。 

若者に向けたライフデザインセ

ミナーを開催、結婚や家庭を持つ

ことの意味、ヒト・マチ・シゴト

の未来について考える機会を提

供します。「生涯生活設計の描き

方」×「未来デザイン」 

都市圏の女性を中心とした生活

者を現地に迎え、現地の魅力（ヒ

ト・マチ）に触れたり、地場産業

を体験したりする等のイベント

を通して、現地生活者とのマッチ

ングを行います。 

http://www.lifeplan.or.jp/


【ツヴァイのライフデザイン事業】 

 

「人と人との出会い」×「人が未来を描く力」×「人と地域の出会い」を創発し、 

ニュースとなり人々を動かすような出来事を通じて、 

少子化、地域バランスといった社会的課題を解決し、 

人々、地域、社会全体の未来を豊かにしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ミライカレッジのステートメント】 

 
【ミライカレッジが提供するプログラム】 

２０代から３０代中心の未婚者を対象に、結婚、妊娠・出産、子育てなど、将来の人生設計（ライ

フデザイン）を具体的に考え、結婚や家庭を持つことの意味や楽しさを理解してもらい、自分らしい

結婚や家庭生活の実現を応援するために設計されたプログラム群です。 

市町村が行う少子化対策の一助となることを目的として「ライフデザイン支援講座」と「地方体験

型交流ツアー」をパッケージ化し、これに地域のポテンシャル（観光資源、産業など）を組み合わせ

ることで、オリジナルかつ効果的少子化対策をサポートいたします。 

・ライフデザイン講座 

   ・移住促進支援プログラム 

   ・ローカル価値創造プログラム 

 上記の講座・プログラム群（パッケージ）をもとに、地方特性に応じた独自施策をご提案します。 


