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イオン渾身の一品！ヘルシーな調味料にもなる、脂肪ゼロ・プレーンのギリシャヨーグルトはイオンだけ！   

国内ＰＢ初の「トップバリュ セレクト ギリシャヨーグルト 脂肪ゼロ」発売！ 
イオンは国内最大の売場展開でギリシャヨーグルト市場をけん引するとともに、お客さまの健康を応援します 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

イオンのブランド「トップバリュ」は、お客さまの声を取り入れながら、豊かな暮らし

の実現をお手伝いする商品をご提案し続けています。この度、お客さまご自身も気づかれ

ていない潜在的ニーズを汲み取り、今までなかった全く新しい価値を持つ商品を具現化し

た、本年のイオン渾身の一品とも言える商品をお届けします。 

 

近年、高齢化などを背景に、心身ともに健康で暮らしたいというニーズが高まりを見せ

ています。イオンはこうした“ヘルス＆ウエルネス”の分野への取り組みを強化すべく、

多様な商品やサービスを展開しています。その一環としてイオンは３月２４日（火）、国内

プライベートブランド（ＰＢ）初のギリシャヨーグルト「トップバリュ セレクト ギリシャ

ヨーグルト 脂肪ゼロ」を発売します。 

 

ギリシャヨーグルト市場は米国を中心に急成長を続けています。健康に敏感なニュー

ヨーカーなどからヘルシーな間食としても支持を集め、米国のヨーグルト市場の４割以上

をギリシャヨーグルトが占めるほどの人気となっています。イオンは、国内でも関心が高

まりつつあることに着目し、こだわりの商品をお届けする「トップバリュ セレクト」の新

商品として、脂肪ゼロのギリシャヨーグルトを開発しました。 

 

【「トップバリュ セレクト ギリシャヨーグルト 脂肪ゼロ」の商品特徴】 

１． 国内ＰＢ初のギリシャヨーグルトです。加えて、脂肪ゼロでプレーンのギリシャヨー

グルトは、国内ではイオンが初めて販売します。 

２． 水切り製法によりヨーグルト成分を約３倍に濃縮。一般的なプレーンヨーグルトに比

べ高たんぱく（約２倍以上）で濃厚な味わいです。 

３． 脂肪ゼロのため、一般的なギリシャヨーグルトと比較しカロリーは控えめ。ヨーグル

トは摂りたいけれど脂肪分が気になるという方にもおすすめです。 

 

ギリシャヨーグルトの簡単カラフルディップ 

画像はダミー 



 

 

脂肪ゼロでプレーンのギリシャヨーグルトは、国内ではイオンが初めて販売します。 

イオンは、健康や美容、運動に関心の高い方々にはもちろん、たんぱく質摂取量が不足

しがちな方もいると言われているＧ.Ｇ世代（グランド・ジェネレーション）にもギリシャ

ヨーグルトを手軽に摂っていただけるよう、さまざまな食べ方をご提案します。デザート

や間食としてそのまま召し上がることはもちろん、オムレツに混ぜたり、ディップソース

にしたりと、カロリー控えめの調味料としてもお使いいただけるバラエティ豊かなレシピ

を、店内やＷＥＢでご紹介していきます。 

 

 

 

 イオンは、今後ますます成長が見込まれるギリシャヨーグルト市場をけん引すべく、国

内最大のギリシャヨーグルト関連売場を展開します。「トップバリュ セレクト ギリシャ

ヨーグルト プレーン／はちみつ 脂肪ゼロ」のほか、イオン限定販売のギリシャスタイ

ルヨーグルトやメーカー商品を合わせて、最大１９品目の関連商品を品揃えし、お客さま

の健康や美容を応援します。 

 

 

【商品概要】 

商 品 名：トップバリュ セレクト ギリシャヨーグルト プレーン 脂肪ゼロ 

トップバリュ セレクト ギリシャヨーグルト はちみつ 脂肪ゼロ 

規格／価格：プレーン １１０ｇ 本体価格１２８円（税込価格１３８円） 

はちみつ １１０ｇ 本体価格１４８円（税込価格１５９円） 

発 売 日：３月２４日（火） 

販売店舗：「イオン」「ダイエー」「マックスバリュ」「スーパーセンター」「ピーコックス

トア」「ザ・ビッグ」「まいばすけっと」「ミニストップ」「マルナカ」「ウエル

シア薬局」など全国のイオングループ約５,８００店舗 

        ※一部、販売していない店舗がございます。 

年間販売個数：６３０万個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ギリシャヨーグルトとは：水切り製法で水分を除き濃縮させた、クリーミーで濃厚な味わいの

ヨーグルト。ギリシャで伝統的につくられてきました。 

今までなかった！脂肪ゼロのプレーンヨーグルトでバラエティ豊かなレシピをご提案 

イオンは国内最大の品揃えでギリシャヨーグルトを展開！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ヘルシーな調味料として】 

『野菜をおいしく食べる、 

ギリシャヨーグルトの簡単カラフルディップ 』 

 

プレーンにそのまま、カレー粉や明太子、ゴマ味噌等を 

入れ混ぜます。スティック野菜を付けてお召し上がり 

ください。マヨネーズの代わりに使うと、ヘルシーな 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【ヘルシーな調味料として】 

『野菜をおいしく食べる、 

ギリシャヨーグルトの簡単カラフルディップ 』 

 

プレーンにそのまま、カレー粉や明太子、ゴマ味噌等を 

入れて混ぜます。スティック野菜を付けてお召し上がり 

ください。マヨネーズの代わりに使うと、ヘルシーな 

ディップになります。 

「トップバリュ セレクト ギリシャヨーグルト 脂肪ゼロ」を使用したレシピ例 

【ヘルシーな調味料として】 

『ギリシャヨーグルトのふわとろヘルシーオムレツ 』 

 

オムレツの具材として、チーズを 

ギリシャヨーグルトに置き換えてアレンジ。 

カロリーが気になる方におすすめです。 

さわやかな朝食メニューとしてどうぞ。 

【朝食として】 

『ナッツ＆グラノーラのギリシャヨーグルトミックス』 

 

プレーンまたははちみつのギリシャヨーグルトに、 

不飽和脂肪酸、ビタミンＥが豊富なナッツや 

グラノーラを混ぜます。 

ボリュームたっぷりなブレックファーストに。 

【間食として】 

『蒸し野菜のギリシャヨーグルトがけ』 

 

ふかしたさつまいもやかぼちゃに、 

はちみつのギリシャヨーグルトをたっぷりかけます。 

まるでスイーツのような味わいに、お腹も大満足。 

 

 

 

 

 


