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内面から！外面から！磨きをかけよう 

「結婚相手を見つけるためのトレーニング講座」始動 
結婚相手を見つけるための総合プロデュース 

 
イオングループの結婚相手紹介サービス､株式会社ツヴァイ（本社：東京都中央区 代表取締役社長：

後藤喜一）は、婚活中の独身男女に向けた、外面も内面も鍛える総合的な自分磨きプログラムの提供を

５月より開始いたしますのでご案内申し上げます。 

 

今回の自分磨きプログラムは、内面と外面から独身男女を総合的にプロデュースすることで、婚活 

を成功に繋げるものです。朝日放送グループの株式会社ABCフロンティアホールディングス（本社：東京

都港区、代表取締役社長：的場崇）が提供する事業者連携ツール「PLABORE（プラボレ）」を活用し、  

弊社とフィットネスクラブの株式会社東急スポーツオアシス（本社：東京都港区、代表取締役社長：平塚

秀昭）、パソナグループでマンツーマン・プロフェッショナル・マッチングサービスを提供する株式会社プロ

フェリエ（本社：東京都千代田区、代表取締役：澤村昭夫）が協業することで実現にいたりました。 

 

生涯未婚率が過去最高を更新し、未婚化・晩婚化が進行する中、異性との交際経験がない若者が 

増えており、婚活が上手くいかないストレスから「婚活疲れ」を起こして人生に消極的になったり、「異性と

上手く付き合えない」という理由で結婚できないという未婚者も増えています。このような状況の中、  

きめ細かいサポートへのニーズが高まっており、ツヴァイでは、出会いの機会の提供にとどまらず、会員

さま向けのサポートを充実させてまいりました。 

 

 今回、東急スポーツオアシスのスポーツトレーニングとプロフェリエに所属するファッションやメイク、カ

ラー診断、メンタルサポート等の各分野専門家によるマンツーマンセミナーを体系的に組み合わせ、婚

活男女を外面と内面から総合的にプロデュ―スすることで、より成功に繋がる婚活サポートを目指しま

す。弊社会員さまやオアシス会員さまだけでなく、一般のお客さまにも提供することで、なかなか婚活が

上手くいかないと悩みを抱えている方、これから婚活を始めてみたい方・・・も応援します。 

 

 

 

× × × 



■プログラム内容 

東急スポーツオアシスが提供する「シェイプナビ」または「マッスルナビ」で理想的な体を手に入れた後、    

ツヴァイが提供する 「マンツーマンセミナー」にて対面コミュニケーション等を高めます。 

 

◎東急スポーツオアシス 

【シェイプナビ】（１ヶ月５回） http://www.sportsoasis.co.jp/pgm/gym/shapenavi/ 

遺伝子検査に基づいてあなたに合った食事指導とトレーニングを提供しま

す。食事指導は専用アプリを使用し、食事の写真を撮影するだけでトレー

ナーがあなたにピッタリのアドバイスをいたします。またトレーニングも遺

伝子検査の身体的特徴に合わせてプログラミングされたトレーニングをト

レーナーと一緒に実施することで、ケガなく効果的に成果を出すことがで

きます。 

【マッスルナビ】（１ヶ月７回） http://www.sportsoasis.co.jp/pgm/gym/musclenavi/ 

筋肉をつけることに特化したプログラムです。遺伝子検査で何で太りやす

いかを特定し、それを元にあなたにピッタリのたんぱく質の摂取方法をトレ

ーナーがアプリを通して、アドバイスします。またトレーニングでは、筋肉を

大きくするために最適な重量や休憩でトレーニングを実施していきます。ひ

とりでは体感出来ない達成感で確実に理想のカラダに近づけます。 

 

◎ツヴァイ 

【マンツーマンセミナー】 

婚活のお悩みの解決や自信をつけていただくプログラムを 1対 1で講師から指導を受けることができま

す。4 名の講師の方からご希望の講師 1 名とのマンツーマンのセミナーをお受けいただくことができます。 

<選べるマンツーマンセミナー（９０分）は 4パターン!!> 

①「パーソナルカラーレッスン」 工藤亮子〈イメージコンサルタント〉 

②「今のあなたをより良く魅せる！パーソナル・スタイリング講座」 門脇淳子〈パーソナルスタイリスト〉 

③「辛い婚活を前向きな婚活に変えるカウンセリング」 今井さいこ〈心理カウンセラー〉 

④「婚活が上手くいかない原因を知る！婚活カウンセリング」 菊乃〈恋愛・婚活コンサルタント〉 

※セミナー内容は、株式会社プロフェリエ（https://profelier.jp/）監修。 

<マンツーマンセミナー講師一覧> 

 

 

 

 

 

工藤 亮子          門脇 淳子         今井 さいこ          菊乃         

 

【申込み】 

夏までに結婚相手を見つけるためのシェイプアップトレーニング https://plabore.jp/applications/56 

夏までに結婚相手を見つけるためのマッスルトレーニング    https://plabore.jp/applications/57 

  ※ツヴァイ会員、オアシス会員は、会員マイページよりの申込みになります。 

シェイプナビ 

マッスルナビ 

http://www.sportsoasis.co.jp/pgm/gym/shapenavi/
http://www.sportsoasis.co.jp/pgm/gym/musclenavi/
https://profelier.jp/
https://plabore.jp/applications/56
https://plabore.jp/applications/57


 

■株式会社東急スポーツオアシス https://www.sportsoasis.co.jp/ 

本社所在地：東京都港区南青山 2-6-21 TK 南青山ビル 

代表者名：代表取締役社長 平塚 秀昭 

事業内容：フィットネスクラブの経営とその付帯事業の各分野を通じて、｢健康で快適な心身｣の実現を 

願う顧客の皆様に｢健康的な生活スタイル｣の提案・提供を行っています。 

1. 会員制総合フィットネスクラブの経営・企画・運営 

2. フィットネス関連事業の企画･運営 

・ スイミングスクール事業             ・ フィットネスショップ、通信販売事業 

・ シニア事業(介護予防)のプログラム企画   ・ インストラクター(スポーツ、シニア等)の養成 

・ 企業フィットネス及びイベント、ツアー等の企画･開催 

3. 温浴施設の運営 

4. 公共・民間フィットネス事業の受託 

資本金：１００，０００，０００円 

設立年月：１９８５年１０月 

 

■株式会社プロフェリエ https://profelier.jp/ 

本社所在地：東京都千代田区大手町 2丁目 6番 2号 

代表者名：代表取締役 澤村 昭夫 

事業内容： 

健康やファッション、学び、マネーライフ等、多様なライフスタイルのニーズに応える 8 カテゴリー・24 テー

マの各分野のプロフェッショナル人材の中から、自分に合う専門家を選ぶことができるプラットフォーム

『プロフェリエ』の運営を中心に事業を行っております。 

◇マンツーマン・プロフェッショナル・マッチング事業 

  ・プロフェリエサイト運営事業（個人ユーザー向け） 

  ・プロフェリエデスク運営事業（個人ユーザー向け） 

  ・パーソナル・エンパワメント・プログラム事業（法人クライアント向け） 

◇パーソナルプロフェッショナル育成・支援事業 

◇パーソナライズ・サービス開発事業 

資本金：２０,０００,０００円 

設立年月：２０１７年４月 

 

■ 株 式 会 社 ABC フ ロ ン テ ィ ア ホ ー ル デ ィ ン グ ス

http://abc-frontier.co.jp/ 

本社所在地：東京都港区浜松町二丁目 3番 1号 

 日本生命浜松町クレアタワー18階 

代表者名：代表取締役社長 的場 崇 

事業内容 ：グループ企業の経営管理、ライン管理、新規事業開発 

資本金：１００,０００,０００円 

設立年月：２０１６年４月 

 

https://www.sportsoasis.co.jp/
https://profelier.jp/
http://abc-frontier.co.jp/


 

＜株式会社ツヴァイ＞ http://www.zwei.com/ 

本社所在地：東京都中央区５－９－８ クロス銀座４階 

代表者名：代表取締役社長 後藤 喜一 

事業内容：イオングループの結婚相手紹介サービス。ご入会から成婚 

までのプロセスを体系化した独自の出会いプログラム「ツヴァイ成婚   

メソッド」で、年間５,０００名を超える成婚退会者(結婚・婚約・交際のお

届けによる退会者)を輩出しています。相性・適合性診断による条件マッチングや価値観マッチング、印

象による出会い「インプレッションマッチング」によるお相手紹介を中心に、パーティやメッセージ、引合わ

せによる出会い等、多彩な出会いを準備、マリッジコンサルタントが結婚観やご希望をじっくりお伺いした

上で婚活プランを設計し、成婚退会まできめ細かくサポートしています。 

資本金：４６０,２６０,０００円 

設立年月：１９８４年１１月 

http://www.zwei.com/

