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〜子育て中のママアンバサダーの有給休暇の使い道＆気分転換方法などを紹介〜 

公式ＳＮＳ「ｎｏｔｅ」にて連載コラム「子育てママのリフィレッシュ」を配信 
 

株式会社ＬＩＸＩＬ住宅研究所では、アイフルホームカンパニーが組織化している子育て真っ最中のママアンバサ

ダーから、「ママの有給休暇の使い道」「子育てママの自宅での気分転換アレコレ」「子育て中、まかせてみたい家事

とは！」などのアンケートを集め、ＬＩＸＩＬ住宅研究所の公式ＳＮＳ「ｎｏｔｅ」の連載企画「子育てママのリフレッシュ（全４

回）」として、202４年2月2日から配信します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社の公式ｎｏｔｅアカウントでは、企業としての取り組みや住まいへの想い、採用活動に関する紹介、取り扱うブラ

ンド紹介、調査データなどを配信しています。これまでＳＮＳ「ｎｏｔｅ」において、毎日の子育ての中で印象に残ったこと

を集めた「我が家の天使のエピソード」やパパの育児の採点などを紹介した「パパの子育て通信簿」シリーズ、本当に

必要な支援を紹介した「我が家の子育て支援」などを配信し、好評をいただきました。引き続き今回は「子育てママの

リフレッシュ」として、子育て真っただ中のママから集めたリフレッシュに関するエピソードを 4回連載で配信します。 

 

【子育てママのリフレッシュ】 4回シリーズ 

①  「子育てママの有給休暇の使い道」配信日 2024年 2月2日 

毎日、家事や育児に追われるママ！全てから解放させる有給休暇があったら何をしたいか！を紹介します 

②  「子育てママの自宅での気分転換アレコレ」 

家事や育児に追われているとき、家の中で気分転換できることや理由を紹介します 

③  「子育て中、まかせてみたい家事とは！」 

誰かに家事をひとつまかせることができるなら何をお願いしたいですか？ママへの家事サポートを紹介します 

④  「パパから投げかけて欲しいメッセージ」 

家事や育児でストレスが溜まっているとき、パパから投げかけてほしい言葉を紹介します 

 

◆ＬＩＸＩＬ住宅研究所 公式ｎｏｔｅアカウント ： https://note.com/lixil_jk 
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◆ママアンバサダーについて 

当社が運営する住宅フランチャイズチェーンであるアイフルホームカンパニー

では、2022年度から子育てママをアンバサダーとして組織化し、商品開発など

に関する様々なご意見を集めています。なお、ママアンバサダーは、北海道か

ら九州にお住まいで、未就学児の子どもを育てながら仕事をしている方を対象と

しています。 

 

 

◆当社概要 

会社名     株式会社ＬＩＸＩＬ住宅研究所  

代表者     代表取締役社長 加嶋 伸彦 

本社所在地  〒141-0033 東京都品川区西品川１-1-1 大崎ガーデンタワー 

ＵＲＬ      【株式会社ＬＩＸＩＬ住宅研究所】 https://www.lixil-jk.co.jp/ 

 

◆ＬＩＸＩＬ住宅研究所 概要 

住宅及びビル建材・設備機器の製造販売・住宅フランチャイズチェーンの運営など、総合的な住生活関連事業を

展開するＬＩＸＩＬの一員です。 

住宅フランチャイズチェーン事業の運営を担う企業として、アイフルホーム、フィアスホーム、ＧＬホームの3ブラン

ドを展開し、国内最大級の住宅フランチャイズチェーン事業を展開しています。 

 

◆アイフルホーム 概要 

1984年の創業以来、「より良い家を、より多くの人に、より合理的に提供する」との使命を掲げ、お客様の「良い家に

住みたい」というご要望にお応えするため、だれもが安心して家を手に入れられる住宅のフランチャイズチェーン

システムを開発・導入したパイオニアです。高いコストパフォーマンスと統一品質の実現により、適正価格で高品

質な住まいを提供し続け、これまでに17万棟を超える住まいを提供してきました。 


