
女性のための人間ドック「クレアージュ東京 レディースドッククリニック」（場所：東京都千代

田区有楽町)は、10月30日(月)より、YOU健診から新しい検査プランの提供を開始いたします。

2023.10.30Press Release

クレアージュ東京  レディースドッククリニック

YOU健診から新プランが誕生！

自分自身に本当に必要な検査の受診が可能に

YOU健診新プランについて

クレアージュ東京 レディースドッククリニックが展開する「YOU健診」とは、子宮（Y）、大腸

（O）、乳房（U）を対象とした検査の総称です。女性の罹患率・死亡率が高い3つのがん(乳がん、

子宮がん、大腸がん)に加え子宮内膜症や子宮筋腫など、女性特有の疾患を総合的にチェックする

ことができる、働く女性すべてに1年に1度は受けていただきたい健診となっており、2021年2月の

開院以来、延べ828名 ※1の方に受診いただき、大変ご好評いただいております。

一方で、一般の女性100名に対して調査※2を行ったところ、60％の方が「定期的な女性特有の疾患

に関する健診受診ができていない」と回答しており、その理由として約30％の方が「受診する金

銭的余裕がない」、約20％が「受診する時間の余裕がない」と回答しました。

また、「定期的に女性特有の疾患に関する健診を受診している」と回答した方に対して、検査項

目、子宮筋腫や子宮内膜症などの疾患症状を見つけることができる「経膣超音波検査」の受診経

験について質問したところ、「定期的に受診している」と回答した方はたった11％に留まりまし

た。その理由として「「経膣超音波」は企業健診の対象外となっているのだが、個別で受診しよ

うとするとパッケージでプランを提供しているクリニックが多く、検査内容と重複してしまうた

め受診することが勿体ないと感じてしまった」といった声が多く挙がりました。

上記の調査結果を踏まえ、取り巻く環境や金銭事情がそれぞれ異なる中、女性一人一人が自分自

身の必要な検査をチョイスして受診いただくことを目的として、「YOU健診」の単品プランを新

たに開始いたします。これにより、私たちクレアージュ東京 レディースドッククリニックは、す

べての女性が女性特有の疾患リスクに向き合い、予防できる環境を整えてまいります。

※1  2021年3月23日～2023年9月16日間集計

※2    2023年10月23日集計 n数＝20～40代女性100名



クリニック名 ：クレアージュ東京 レディースドッククリニック

所在地 ：東京都千代田区有楽町1-7-1 有楽町電気ビル 北館17F

アクセス ：JR有楽町駅徒歩1分（中央西口・日比谷口）、日比谷駅直結（A3出口）

総院長 ：浜中聡子

健診受付時間 ：8：30～11:00/13:00～14:30

休診日 ：日・月

電話番号 ： 0120-815-835（8:30～16:00）

ホームページ ：https://www.creage.or.jp/

「YOU健診」新プラン詳細

・婦人科検診A(経膣超音波)：8,140円(税込)

超音波を腟の中からあてて、跳ね返ってくる反射波を画像化し、子宮や卵巣の状態を調べる検査

です。この検査では自覚症状のない子宮や卵巣の異常も鮮明に見ることができます。月経痛や過

多月経の原因になっている疾患や、不妊につながる疾患を見つけることができます。

・婦人科検診B(子宮頸部細胞診＋経膣超音波)：13,200円(税込)

経腟超音波検査に加え、子宮頸部の細胞を採取して異常な細胞の有無を検査する「子宮頸部細胞

診」検査がセットになっています。子宮の入り口である子宮頸部を、ブラシのついた専用器具で

こすり、検体を採取します。

・婦人科検診C(子宮頸部細胞診＋経膣超音波＋HPV検査)：26,400円(税込)

経腟超音波検査、子宮頸部細胞診検査に加え、ハイリスクHPV検査を行います。ハイリスクHPV

検査では、子宮頸がんの原因となるHPVの感染の有無を調べます。ハイリスクHPVに感染しても

症状は全くありません。細胞診と併用することで精度が上がります。20代ではHPVの感染率が高

く、その多くは自然に消失することが分かっているので、30代以上の方におすすめです。

・乳がん検診A（乳房超音波）：8,140円(税込)

乳腺超音波検査では、しこりの有無やしこりの質的診断を得意としており、手で触ってもわから

ないような数ミリのしこりを見つけることができます。20代は、乳腺が発達しているため、乳房

超音波検査を推奨しています。

・乳がん検診B（乳房超音波＋マンモグラフィ）：15,565円(税込)

マンモグラフィ検査では、乳腺組織の全体的な把握や病変の位置確認ができ、微細な石灰化や、

腫瘤などを発見できます。乳がん検診として最も実績のある検査です。30代以上は、より正確な

診断のためマンモグラフィと乳房超音波検査の併用を推奨しています。

・大腸内視鏡検査：37,400円(税込)～

この検査は病変を直接見てチェックでき、大腸がん以外にも、良性の大腸ポリープ、潰瘍性大腸

炎、クローン病、虚血性腸炎、感染性腸炎など様々な大腸の疾患を診断することができます。鎮

静剤の有無をお選びいただけます。

プランの詳細に関しては以下URLをご覧ください。

詳細URL：https://www.creage.or.jp/dock/you/

本プランは自由診療となりますが、大腸内視鏡に関しては医師の判断により保険診療が適用され

る場合がございます。

※体質・体調によってご受診できない項目がある場合がございます。

クレアージュ東京 レディースドッククリニック
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