
女性のための人間ドック「クレアージュ東京 レディースドッククリニック」は、2022年9月より

提供を開始した検査プラン「プレコンドック」のリニューアルを実施いたします。リニューアル

に際して7月10日(月)に開催された記者発表会では、婦人科顧問医師の大島 乃里子先生によるプレ

ゼンテーションが行われたほか、スペシャルゲストとして、女優の内田理央さんと、“元CA芸人”

として話題のCRAZY COCOさんをお招きしたトークセッションが行われました。
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クレアージュ東京  レディースドッククリニック「プレコンドック」リニューアル発表会

内田理央さんとCRAZY COCOさんが

リニューアルした「プレコンドック」のアフターフォローを体験！

CRAZY COCOさんはCA風に感想を披露！？

「ライフプランについて考えるきっかけにしてほしい」と内田理央さんもコメント

妊娠・出産を考える女性のための検査「プレコンドック」

～アフターフォローの拡充により一人一人に寄り添うトータルサポートを実現～

「プレコンドック」とは、妊娠・出産への準備を意味

する「プレコンセプションケア」に特化した女性のた

めの健診です。近年、晩婚化・晩産化により女性のラ

イフプランが多様化する中で、「いざ身体を調べてみ

たら不妊治療が必要な身体だった」というケースが増

えています。

大島先生は、“いずれ妊娠・出産を考えているすべての

女性に必要なこと”として、「自分の身体のことを知っ

ておき、それを踏まえてライフプランを形成する

こと」「正しい妊娠・出産の知識を持っておくこと」を挙げ、パートナーの有無や、結婚してい

るしていないに関わらず、いずれ妊娠・出産を考えている女性のための検査として「プレコン

ドック」が誕生しました。

7月10日(月)より、「プレコンドック」のリニューアルを実施し、ご自宅に診断結果を郵送後、対

面もしくはお電話にて婦人科医から結果説明やアドバイスを実施する「アフターフォローサービ

ス」を拡充いたします。受診者様お一人お一人に寄り添い、トータルサポートを実現するため、

この度のリニューアルに至りました。



内田理央さんとCRAZY COCOさんが「プレコンドック」を初体験！

CRAZY COCOさんがCA風にアフタフォローの感想も披露！

内田理央さんは日常に潜む不妊リスクに衝撃！？

お二人には事前に「プレコンドック」を体験いただいており、受診した感想やご自身のライフプ

ランに対する考え方などに関して、トークを展開いただきました。

今回「プレコンドック」を初めて受診したお二人。CRAZY COCOさんは3年ぶりに婦人科系の検

査項目を受診されたということで、「将来の自分について改めて考える良い機会になりました。

働く女性にもぜひ受けてほしい」とコメントされました。普段病院に行くことに抵抗を感じると

いう内田さんも「とてもオシャレな空間でストレスフリーに健診を受けることができました。自

分の身体を知るためにも、女性の方は絶対受けた方が良いと思います」と受診の感想をいただき

ました。

リニューアルを通してアフターフォローが拡充した「プレコンドック」。本イベントでは、検査

結果をもとに、内田理央さん、CRAZY COCOさんのお二人が気になったポイントを直接大島先生

に質問する、アフターフォロー体験を実施いたしました。

まず、今回の受診で14mmの子宮筋腫が見つかったCRAZY COCOさん。診断結果に対し「ビビり

倒してます」とのことでしたが、大島先生からの「子宮筋腫は出来る場所によってリスクが異な

る。今回見つかった筋腫に関しては、今後も定期的にエコーを受診して経過を見ていけば大丈夫

です」というアドバイスを受け、「専門家の先生から直接コメントをいただけたことで不安を取

り除けて良かったです」と安堵の表情を浮かべられました。MCからの「CA風にアフターフォ

ローを受けた感想を一言」という無茶ブリに対しても「Ladies and Gentlemen. 検査結果をしっ

かりと見て不明点にpay attention♡ そうすればDr大島がアナタの不安を拭い取ってくれます」と

持ち前のCAネタで会場を沸かせました。

一方、内田理央さんからは「今後、妊娠・出産を心掛けている人が気を付けるべきことは？」と

いう質問が挙がりました。「喫煙、飲酒、カフェインの過剰摂取は不妊リスクに繋がる」という

回答があり、「一日2杯以上の飲酒により不妊のリスクが60％上がる」という事実に大きく衝撃を

受けたお二人。「飲酒やカフェインによって不妊リスクが高まってしまうことにびっくり。今回

のアフターフォローでお話を聞かなければ知ることができませんでした」とコメントしました。

イベントの最後には登壇者の皆様からコメントがありました。大島先生からは「より一人一人に

寄り添える検査に進化した「プレコンドック」を是非受診してほしいです」というコメントがあ

り、CRAZY COCOさんからは「将来の自分が悲しまないよう、最初の一歩としてぜひ勇気を持っ

て「プレコンドック」の受診を」と、内田理央さんからは「周りの大切な人たちのためにも、自

分の身体を知り、ライフプランについて考えるきっかけにしてほしいです」と、世の中の女性へ

それぞれメッセージを送りました。



CRAZY COCOさんが「プレコンドック」を体験された様子を「🥥CRAZYCOCOチャンネル🥥」にて公開い

たします。

動画URL：https://www.youtube.com/watch?v=cyrqh2F35CY

「🥥CRAZYCOCOチャンネル🥥」動画公開

イベントの様子

クリニック名 ：クレアージュ東京レディースドッククリニック

所在地 ：東京都千代田区有楽町1-7-1 有楽町電気ビル 北館17F

アクセス ：JR有楽町駅徒歩1分（中央西口・日比谷口）、日比谷駅直結（A3出口）

総院長 ：浜中聡子

健診受付時間 ：8：30～16：30

休診日 ：日・月

電話番号 ：0120－815-835（9：00～16：00）

ホームページ ：https://www.creage.or.jp/

クレアージュ東京 レディースドッククリニック

https://www.youtube.com/watch?v=cyrqh2F35CY
https://www.creage.or.jp/
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