
株式会社MDホールディングス（本社：大阪府東大阪市）は、アレルギーを持つ方でも安心して食べていた

だける『おコメさん だし醤油味』 『おコメさん しば漬け風味』を、2025年3月3日（月）より、全国で発売

いたします。

2025年2月18日

株式会社MDホールディングス

報道関係者各位

プレスリリース

《 からだにやさしい、動物性原材料と８大アレルゲン不使用のお菓子！ 》

『おコメさん だし醤油味』と『おコメさん しば漬け風味』

お米から作ったやさしい味わい。「だし醬油味」と「しば漬け風味」の２種のラインアップ

動物性原材料・8大アレルゲン不使用！体にやさしいノンフライのお菓子

『おコメさん』2品が新発売

～お米から作ったやさしい味わいのスナック菓子～



近年はアレルギーについて、テレビなどのメディアで頻繁に取り上げられ関心が高まっています。幼いころからアレル

ギーを発症している方だけではなく、10代で発症する方も一定数存在しています。当社は動物性原材料と8大アレルゲン

を使用せず様々な方に安心して食べていただける商品を目指し、本商品を開発しました。

出典：国立研究開発法人科学技術振興機構 平成30年発行

「日本における食物アレルギー患者数の推計：疫学調査の現状と課題」

《 ヴィーガン認証取得！ヴィーガンの方にも安心して食べていただけます 》

本商品はヴィーガンの方や健康的な食品を意識する方などにも気兼ねなく食べていただけるよう、動物性原材料は使用

していません。特定非営利活動法人「ベジプロジェクトジャパン」によるヴィーガン認証を取得しているので、ヴィーガ

ンの方でも安心して食べていただけます。多様化するライフスタイルの食のニーズに沿った、やさしい味わいのスナック

菓子です。

■特定非営利活動法人べジプロジェクトジャパン

ベジタリアン認証マークやヴィーガン認証マークを発行する認証制度や、食品を扱う企業やまちづくりを行う行政との

協業、観光案内所等で配布されるベジマップ制作などを行い、ベジタリアン・ヴィーガンの「選択肢」を作りながら、ベ

ジタリアン・ヴィーガンの意義や利用できる機会を社会的に広めている法人です。

＜公式サイト：https://vegeproject.org/＞

■べジプロジェクトジャパンが定めるヴィーガンの定義

原材料として肉、魚介類、卵、乳製品、はちみつ等、動物に由来する物を含まないことが確認できたものを、“ヴィー

ガン” として定義しています。その他にも「原材料に記載される砂糖に関しては、ろ過・脱色工程に骨炭が使用されてい

ないこと」等、細かな基準も設定しています。

国立研究開発法人による調査資料によると、未就学児全体では56,121人、小学校から高等学校までの児童・生徒全体

では555,553人のアレルギー患者が存在することがわかりました。MDホールディングスではそのような課題に着目し、

アレルギーを気にせずに家族や友人、みんなで分け合えるお菓子を提供いたします。

《 食物アレルギー患者数の推計 》

■8大アレルゲンとは

食物アレルギーの原因となりやすい特定の食品8種類を指します。日本では「特定原材料」として卵、乳、小麦、そば

、落花生、えび、かに、くるみが指定されています。これらは重篤なアレルギー症状を引き起こす可能性があるため、食

品表示が義務付けられています。食物アレルギーは免疫系が特定の食品成分を異物と認識し、過剰に反応することで発症

し、じんましんや呼吸困難、アナフィラキシーショックを引き起こすこともあります。

https://vegeproject.org/


商品名 ：おコメさん しば漬け風味

参考価格 ：172円（税込） ※消費税8％

内容量 ：24g

販売エリア ：全国スーパー・ドラッグストア

特長 ：お米から作ったやさしい味わいのスナック菓子。

爽やかな酸味のしば漬け風味に仕上げました。

動物性原材料・8大アレルゲン不使用です。

■販売エリア

2025年3月3日（月）より全国のスーパー並びに、ドラッグストアで、新しく発売いたします。MDホールディングス

公式オンラインショップ（https://store.md-holdings.com/） もご利用いただけます。

■商品概要

商品名 ：おコメさん だし醤油味

参考価格 ：172円（税込） ※消費税8％

内容量 ：28g

販売エリア ：全国スーパー・ドラッグストア

特長 ：お米から作ったやさしい味わいのスナック菓子。

旨味まろやかなだし醤油味に仕上げました。

動物性原材料・8大アレルゲン不使用です。

《 ノンフライでヘルシー！サクッとした軽い食感と繊細な味わい 》

本商品は、お米から作ったノンフライのパフにだし醤油味としば漬け風味の、サクッとした食感でやさしい味わいのス

ナック菓子です。一袋あたりのカロリーは約100kcal、食塩相当量は約0.5gとヘルシーに仕上げました。シンプルなお米

のパフに合わせた、まろやかな旨味を味わえる「おコメさん だし醤油味」と、爽やかな酸味がくせになる「おコメさん

しば漬け風味」の2種類のラインアップをご用意しております。

「ベジプロジェクトジャパン」ヴィーガン認証マーク 「おコメさん」シリーズのヴィーガン認定証

■公式SNS

公式SNSでは、キャンペーン企画のほか、クリエイターの方とコラボした投稿企画など、フォロワーの皆様にお楽しみ

いただける企画を多数実施しております。是非ご確認ください。

https://store.md-holdings.com/


■会社概要

社名 ：株式会社MDホールディングス

代表者 ：執行役員CEO 廣田 光浩

所在地 ：大阪府東大阪市新庄4丁目11-20

設立 ：1968年（昭和43年）6月3日

事業内容 ：菓子の販売および卸売業

URL ：https://md-holdings.com/

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】

株式会社MDホールディングス PR事務局

担当：枡井 (ますい)・常岡（つねおか）

電話番号：072-960-2215

E-mail：marketing@mdhdg.com

・公式X ：@mdhdg2215  ( https://www.x.com/mdhdg2215 )

・公式Instagram ：@mdhdg2215 （ https://www.instagram.com/mdhdg2215/ ）

・公式Instagram（2年目社員ver.） ：@md_column （ https://www.instagram.com/md_column/ ）

・公式TikTok ：@mdholdings （ https://www.tiktok.com/@mdholdings ）

・公式Facebook ： （ https://www.facebook.com/MD-107165911796000 ）

・公式Threads ： （ https://www.threads.net/@mdhdg2215 ）

MDホールディングスは、 「Make Daily Happiness  ＯＫＡＳＨＩを通して日々の生活に笑顔の時間を創造

する」をパーパスに掲げ、事業を通じて持続可能な社会の実現のため、SDGsの目標の達成に向けて取り組ん

で参ります。

https://www.twitter.com/mdhdg2215
https://www.instagram.com/mdhdg2215/
https://www.instagram.com/mdhdg2215/
https://www.tiktok.com/@mdholdings
https://www.facebook.com/MD-107165911796000
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