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株式会社ソシエ・ワールド 

 株式会社ソシエ・ワールド（東京都渋谷区、代表取締役社長：須藤政子 以下、ソシエ・ワールド）では、 2013年 
9月1日（日）に発売した新コース『バレエエステ～Forever Beauty～』が販売好調です。 
 本コースは、バレリーナの吉田都さんと共同で開発し、エステティックとバレエの要素を組み合わせ、バレリーナの
ような美しいボディラインを目指すボディメイキングコースです。今年9月に発売を開始してから3カ月で、前回の新
コースと比較して151％の売り上げを誇る人気のコースとなっております。 

エステティックサロン ソシエ 

バレリーナ吉田都さんと共同開発の 
ボディメイキングコース 

『バレエエステ ～Forever Beauty～』売上好調！！ 

バレエエステのトリートメントでは、隣りあう“筋膜”同士の癒着をリリースし（解きほぐし）「整える」ためのテ
クニックと、体幹の筋肉に直接アプローチし「鍛える」ためのテクニックの相乗効果で、バランスのとれた
バレリーナボディを目指します。「整える」テクニックでは、現在注目が高まっている「筋肉リリース」を丁寧
に行い、「整える」テクニックでは、低周波マシーンを使用して深層の筋肉に刺激を与えます。この２つの
テクニックで筋肉にダイレクトにアプローチするため、身体が動きやすくなったり、身体の軽さを感じたり、
運動をした後のような軽い疲労感を実感したりと、身体の変化を感じるお客様も多くいらっしゃいます。 

『バレエエステ～Forever beauty～』 人気の秘密は・・・ 

『バレエエステ～Forever beauty～』では、バレエの基本的なポージングを取り入れたエクササイズ「プ
レパレーション」をトリートメントの前後に行います。これがバレエの優雅な気分を味わえると好評です。プ
レパレーションは、筋肉をほぐし、基礎代謝を促すので、お客様からは体がスッキリするという意見もいた
だいております。 

2  二つのテクニックで身体の変化を実感しやすい 

「筋膜」とは身体の筋肉をはじめ、内臓や血管、神経な
どを包み込んで支えている薄い膜のことです。悪い姿勢
などの長い習慣により「筋膜」同士がくっついて固まる
「癒着」の状態になると、身体のゆがみを引き起こします。 
互いに密着した筋膜を丁寧に解きほぐす手技を「筋膜リ
リース」といい、現在ボディーワークや医療分野でも研究
が進められている注目の手法です。 

筋膜リリースとは？ 



＜コース名＞  『バレエエステ ～Forever Beauty～』 
＜提供開始日＞2013年9月1日（日） 
＜価格＞ 
    【75分】 メンバー価格 ： 25,200円（税込） 
          ビジター価格 ： 30,240円（税込） 
 
    【45分】メンバー価格  ： 15,750円（税込） 
          ビジター価格  ： 18,900円（税込） 
＜詳細＞  
ソシエとバレリーナの吉田都さんが共同で開発したトリートメントとエ
クササイズを組み合わせたコースです。バレエの要素を取り入れな
がら、「整える」と「鍛える」を組み合わせて、バレリーナのバランスの
とれた身体を目指します。 

   
確かなテクニックと音楽性、愛らしい容姿で、英国でも日本でも抜群の人気を 
誇る、日本が生んだ世界最高峰のバレリーナ。 
  
東京都生まれ。9歳でバレエを習い始め、1983年ローザンヌ国際バレエコンクールで
ローザンヌ賞受賞。  
英国ロイヤルバレエスクールに留学後、1984年にサドラーズウェルズ・ロイヤル 
バレエ団（現バーミンガム・ロイヤルバレエ団）に入団。4年後の1988年にプリンシパル
に昇格。 
1995年に英国ロイヤルバレエ団にプリンシパルとして移籍。 
1988年～2010年まで22年間にわたって英国のロイヤルバレエ団で、最高位であるプ
リンシパルを務めた。 
2004年にはユネスコ平和芸術家に任命され 
2012年 国連UNHCR協会 国連難民親善アーティストに就任し、 
子供達へのワークショップなどを積極的に行っている。 
 
現在はフリーバレエダンサーとして活躍する傍ら、後進の育成にも力を注ぐ。 
常に最高の舞台を作り続ける為に、心身ともに「タフ」であることを心がけ、体調・メンタ
ル全てを最高の状態にして日々の舞台に挑んでいる。 
 
ダンスマガジン読者が選ぶ「ダンサーベストテン」では6年連続で第一位を獲得し 
実力、人気共に不動である。 

■吉田都さんについて 

 ＜主な受賞歴＞ 

  2006年 英国批評家協会より英国最優秀女性ダンサー賞受賞 

  2007年 紫綬褒章受章 

  2007年 大英帝国勲章（OBE）受勲 

  2011年 第52回毎日芸術賞受賞 

  2012年 第43回 舞踊批評家協会賞 受賞 

  など他多数。 

Ⓒ西村康（SOLTEC） 

 ＜代表的な作品＞ 

 「白鳥の湖」  オデット/オディール 

 「眠れる森の美女」  オーロラ 

 「ロミオとジュリエット」  ジュリエット  

 「ジゼル」 ジゼル 

 「コッペリア」  スワニルダ 

 「くるみ割り人形」  金平糖の精 

 「ドン・キホーテ」  キトリ   

 「シンデレラ」  シンデレラ 

 「オンディーヌ」  オンディーヌ  など 



■このリリースに関するお問い合わせや取材、資料をご希望の方は下記までご連絡ください■ 
---------------------------------------------------------------------------------- 

【サービス内容に関わるお問合せ先】 
株式会社ソシエ・ワールド 

担当：笠井（かさい） TEL：03-5843-5835 / FAX：03-5302-7335 
東京都渋谷区代々木1-12-8 socieビル  

---------------------------------------------------------------------------------- 

■株式会社ソシエ・ワールドについて 

 当社は1960年に設立以来、50余年にわたって“お客様のために心を込めて”をモットーに、日本のおもて

なしの心を大切にしたサービス精神とともに、洗練された上質な技術をご提供しております。ヘアーサロン、

エステティックサロン、シェイプスタジオなどを運営し、総合的な美を創造するトータル・ビューティサロンを

目指しています。また、1987年には台湾に進出。現在では全台に17店舗を運営しています。2013年末に

は、台湾で培ったノウハウを生かし上海一号店の出店を予定しています。 

 ソシエ・ワールドは、「心と身体のトータル・ビューティ」をテーマに、これからも、最高級の技術とおもてなし

の心で、お客様のために心を込めたサービスをご提供してまいります。 

■会社名        ：株式会社ソシエ･ワールド 
■所在地        ：〒151-0053東京都渋谷区代々木1丁目12番8号socieビル 
■創業        ：1960年5月 
■会社設立        ：1971年9月 
■代表取締役社長   ：須藤政子 
■資本金        ：50,000千円 
■事業内容          ：ヘアーサロン､エステティックサロン､シェイプスタジオの運営､ 
                  関連商品の販売及び、それに付帯する一切の業務 
■主要株主        ： SWP ホールディングス株式会社 
■所属団体        ：一般社団法人日本エステティック業協会（理事） 
                     特定非営利活動法人日本エステティック機構 
                     （理事、エステティックサロン認証委員会委員長） 
         一般財団法人日本エステティック試験センター（評議員） 
         一般社団法人日本エステティック協会 
         特定非営利活動法人日本ネイリスト協会 
         社団法人日本ブライダル事業振興協会 
■関連企業       ：台湾ソシエ（台灣施舒雅美容世界股份有限公司） 
     上海ソシエ（詩紓雅（上海）美容企業管理有限公司） 
                            事業内容：エステティックサロン 、美容室の経営､化粧品等の販売  
              JACQUES MOISANT（パリ） 
                事業内容：ヘアーサロンの運営、技術指導 


